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PLAN OPIEKUNCZO WYCHOWAWCZO EDUKACYJNY
ZELOBKA MIEJSKIEGO NR 5 W BIALYMSTOKU

Wstep

Ztobek Miejski nr 5 w Bialymstoku wypetia zadania okre$lone zapisami ustawy z dnia
4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 798) oraz
spetnia standardy opieki nad dzie¢mi w wicku do lat 3 okres$lone rozporzadzeniem Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki
sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2024 r. poz. 1882).

Ztobek Miejski nr 5 w Biatymstoku uwzglednia standardy niezbedne oraz standardy
podnoszenia jakosci. Kieruje si¢ potrzebami wszystkich dzieci, a w szczego6lnosci bierze pod
uwage potrzeby dzieci niepetnosprawnych oraz dzieci zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, pochodzace z rodzin nalezacych do mniejszosci narodowych lub etnicznych,
dzieci z rodzin zroéznicowanych jezykowo i kulturowo, dzieci z rodzin migrantéw, dzieci
wymagajace szczeg6lnej opieki.

Ztobek Miejski nr 5 w Biatlymstoku powstal z mysla o wspieraniu rodzicow w opiece
1 wychowaniu najmtodszych dzieci. Naszym gléwnym celem jest stworzenie bezpiecznej,
przyjaznej i inspirujacej przestrzeni, w ktérej maluchy moga si¢ rozwija¢ w sposob naturalny
i harmonijny — zwlaszcza w czasie, gdy rodzice pozostaja aktywni zawodowo. Dzieki
zaangazowanej 1 wykwalifikowanej kadrze, dzieci uczg si¢ poprzez zabawe, nabywajg nowe
umiejetnosci spoteczne, uczg si¢ wspotpracy w grupie, budowania relacji z rowiesnikami oraz
samodzielnosci.

Realizujac standardy niezbgdne oraz standardy podnoszenia jakosci, o ktéorych mowa
w rozporzadzeniu Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie
standardow opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku do lat 3, Zlobek Miejski nr 5
w Biatymstoku uwzglednia dzialania, jakie beda podejmowane wobec dziecka w zakresie:

1) wypetniania  funkcji ~ opiekunczych, = wychowawczych i  edukacyjnych,
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych, potencjatu 1 zainteresowan

dziecka,
2) zapewnienia przez personel Ztobka Miejskiego nr 5 w Biatymstoku bezpiecznej
emocjonalnie i fizycznie atmosfery podczas pobytu dziecka w instytucji,

w szczegoOlnosci przez towarzyszenie spoleczne 1 towarzyszenie dziecku w rozwoju,
charakteryzujace si¢ podmiotowym traktowaniem dziecka, okazywaniem szacunku,
podejmowaniem niedyrektywnych dzialan, nawigzywaniem pozytywnych relacji
i budowaniem poczucia autonomii,

3) zapewnienia przez personel Zlobka Miejskiego nr 5 w Bialymstoku warunkéw
sprzyjajacych zintegrowanemu rozwojowi dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zabaw 1 interakcji rozwijajacych:

a) kompetencje komunikacyjne dzieci (werbalne i niewerbalne) niezbedne do
nawigzywania relacji spolecznych,

b) sprawnos¢ fizyczng z uwzglednieniem matej i duzej motoryki oraz percepcji
zmyslowej dzieci,

€) kreatywno$¢ oraz ciekawos¢ Swiata.



Dokumentacja formalna i merytoryczna Ztobka Miejskiego nr 5 w Biatymstoku jest podstawa
spojnosci dziatan calego personelu. Dzieki temu zespot zna cele, zadania oraz wazne dla
wszystkich warto$ci w zakresie pracy z dzieckiem i1 rodzing. Dokumenty te stanowig
podstawe do rozwijania pracy Ztobka.

Slownik terminow:

Rozporzadzenie — oznacza rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad
dzie¢mi w wieku do lat 3.

Plan OWE - plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny, ktory kazda instytucja
opieki zobowigzana jest stworzyc¢.

Program - dokument okre$lajacy ogdlne cele wychowawczo — opiekuncze
1 edukacyjne instytucji, oparte na wartosciach pedagogicznych oraz potrzebach
rozwojowych dzieci. Stanowi rame¢ dla planowania codziennej pracy i tworzenia
planéw oraz scenariuszy dzialan.

Plan — to wuporzadkowany, s$rednio — lub krotkoterminowy zapis dziatan
wychowawczo — opiekunczo - edukacyjnych, oparty na zatozeniach programu. Plan
uwzglednia potrzeby konkretnych grup dzieci i1 stuzy jako narzg¢dzie codziennej
organizacji pracy

Instrukcja — to szczegdtowy opis sposobu okreslonego zadania lub czynnosci, czesto
stosowany w celu zapewnienia jednolitosci dziatan personelu. Moze dotyczy¢ np.
przygotowywania positkow, sprzatania czy postepowania w sytuacjach awaryjnych
Standard - to obowiazkowy zbiér wymagan okreslajacych minimalng (lub
rekomendowang) jako$¢ opieki, warunki organizacyjne i sposob pracy z dzieé¢mi.
Standardy maja zapewni¢ bezpieczenstwo, rozwo6j 1 dobrostan dzieci w instytucjach
opieki.

Scenariusz — to szczegdlowy opis przebiegu konkretnej aktywnosci lub zajecia
z dzie¢mi, zawierajacy cele, metody, potrzebne materiaty oraz etapy realizacji. Stuzy
opiekunowi jako pomoc w organizowaniu inspirujacych i dostosowanych do dzieci
dziatan.

Procedura — to opisany krok po kroku sposob postepowania w okre§lonych, czgsto
powtarzajacych si¢ lub newralgicznych sytuacjach (odbieranie dzieci, reagowanie na
choroby). Ma na celu zapewnienie spdjnosci, bezpieczenstwa i przejrzystosci dziatania
instytucji.

Ilekro¢ w dalszej czesci niniejszego dokumentu jest mowa o :

Zlobku — nalezy przez to rozumie¢ Ztobek Miejski nr 5 w Biatymstoku,

Dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ Dyrektora Ztobka Miejskiego nr 5 w
Biatymstoku

Rodzicu — nalezy przez to rozumie¢ rowniez opiekunéw prawnych, ktérym sad
powierzyl sprawowanie opieki nad dzieckiem



Plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny Ztobka Miejskiego nr 5 w Bialymstoku okresla
dziatania podejmowane w celu spetnienia standardow.

| STANDARDY OPIEKI SPRAWOWANEJ NAD DZIECMI W WIEKU DO LAT 3
W ZLOBKU MIEJSKIM NR 5 W BIALYMSTOKU

OBSZAR — PRACA Z DZIECMI
STANDARD I.

STWORZENIE PLANU OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNEGO
Z. UWZGLEDNIENIEM PRAW ZAWARTYCH W KONWENCJI O PRAWACH
DZIECKA

Zagadnienia metodyczne dotyczace realizacji celow opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnych:

1. Cele ogdlne

1) Zapewnienie dziecku godnych, bezpiecznych i sprawdzonych warunkow opieki,
ktore sprzyjaja jego zdrowiu fizycznemu, emocjonalnemu i rozwojowi.

2) Wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka (fizycznego, poznawczego,
spotecznego, emocjonalnego, jezykowego) poprzez stymulujace Srodowisko
opiekunczo-edukacyjne.

3) Budowanie relacji opartej na szacunku, zaufaniu i wrazliwos$ci mi¢gdzy dzieckiem
a opiekunami oraz mig¢dzy dzieckiem a rowiesnikami.

4) Realizacja praw dziecka wynikajacych z Konwencji, w szczegdlnosci prawa do
bezpieczenstwa, prawa do zabawy, prawa do wyrazania siebie, prawa do rozwoju (art.
6,12, 31iinne).

5) Wspolpraca z rodzing dziecka jako kluczowy element cigglosci wychowania
I wspierania dziecka.

6) Systematyczna ewaluacja i doskonalenie jakosci opieki oraz dostosowanie dziatan
do zmieniajacych si¢ potrzeb dzieci 1 sSrodowiska.

2. Cele szczegolowe

1) Zapewnienie bezpieczenstwa i wsparcia
a) Utworzenie $srodowiska, w ktorym dziecko czuje si¢ bezpieczne poprzez stata
obecnos¢ opiekuna, przyjazne relacje, podmiotowe traktowanie.
b) Wprowadzenie procedur minimalizujacych ryzyko wypadkéw i chordb
(bezpieczne aranzacje wnetrz, sprzet atestowany, procedury higieniczne).
c) Budowanie rytmu dnia i jego powtarzalno$ci, co pomaga dziecku bardziej
rozumie¢ otaczajacy swiat.
d) Wdrozenie programu tagodnej adaptac;ji.
2) Rozwoj motoryczny i fizyczny dziecka
a) Codzienne zabawy ruchowe rozwijajace duzg motoryke: bieganie, skakanie,
wspinanie si¢, ¢wiczenia rownowagi.



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

b) Cwiczenia malej motoryki — manipulacja, uktadanki, rysowanie, prace
manualne, zabawy sensoryczne.

c) Wspieranie rozwoju motoryki wzrokowo-ruchowej poprzez zabawy
z elementami koordynacji wzrok-reka.

Rozwoj jezykowy i komunikacyjny

a) Zachegcanie do komunikacji werbalnej: rozmowy, $piewanie, rymowanki,
czytanie prostych tekstow.

b) Umozliwienie komunikacji pozawerbalnej — gesty, mimika, ruch — szczegolnie
u dzieci, ktore dopiero zaczynajg mowic.

C) Rozszerzanie stownictwa dziecka poprzez ekspozycje na rozne sytuacje
jezykowe, rozmowy dwustronne, opisywanie otoczenia.

Rozwoj poznawczy oraz doSwiadczanie Swiata

a) Umozliwienie eksploracji: obserwacje przyrody, eksperymenty sensoryczne,
odkrywanie przedmiotow i materiatdéw o r6znych wiasciwosciach.

b) Wprowadzenie zabaw i dziatan wspierajacych ciekawo$¢ poznawcza,
spostrzegawczos$¢, koncentracje uwagi.

c) Edukacja przez do$wiadczenie: aktywna zabawa, dzialanie i codzienne interakcje,
wlaczanie elementow przyrody, zmieniajacych si¢ por roku, por dnia itp.

Rozwdéj emocjonalno-spolteczny

a) Pomoc dzieciom w nazywaniu 1 rozumieniu emocji wlasnych oraz
rowiesnikow.

b) Wspieranie umiej¢tnosci wspolpracy, dzielenia si¢, oczekiwania na swoja
kolej.

c) Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy, akceptacji innych, empatii.

Ksztaltowanie samodzielnosci i kompetencji samoobstugowych

a) Zachgcanie do podejmowania samodzielnych dziatan: jedzenie, ubieranie sie,
mycie rak itp., zgodnie z wiekiem 1 mozliwos$ciami.

b) Systematyczne wspieranie dziecka w realizacji czynnosci codziennych.

€) Rozwijanie poczucia sprawczosci — dawanie mozliwosci wyboru,
podejmowania prostych decyzji.

Rozw0j sensoryczny

a) Stworzenie bogatego s$rodowiska sensorycznego: materialy o roznych
fakturach, kolorach, zapachach, dzwigkach; zabawy z woda, piaskiem,
drewnem itp.

b) Umozliwienie dzieciom do$wiadczen wielozmystowych i indywidualnych
reakcji sensorycznych.

c) Obserwacja i reagowanie na specyficzne potrzeby sensoryczne dzieci.

Wspolpraca z rodzing

a) Regularna i otwarta komunikacja z rodzicami: informowanie o rozwoju
dziecka, osiggnigciach, trudnosciach (mozliwos¢ korzystania z indywidualnych
konsultacji dostgpnych kazdego dnia) .

b) Wlaczenie rodzicow w dziatania placowki (np. dni otwarte, warsztaty, wspolne
wydarzenia)

c) Wspieranie kompetencji rodzicielskich — szkolenia, warsztaty na terenie
placowki, udostgpnianie materialdow edukacyjnych (broszury, podrgczniki,
ksigzki).

Monitorowanie i ewaluacja

a) Systematyczna obserwacja i dokumentacja postgpow kazdego dziecka.

b) Regularna ocena realizacji planu OWE przez personel — spotkania refleksyjne,
samoocena, analiza potrzeb.



c) Wprowadzanie korekt do dziatan planu na podstawie obserwacji, opinii
rodzicéw i danych z ewaluacji.

3. Metody pracy z dzie¢mi
1) Metody oparte na obserwacji i indywidualnym podejsciu

a) Obserwacja dziecka — opiekun uwaznie obserwuje potrzeby, zainteresowania,
tempo rozwoju i reakcje dziecka.

b) Dostosowanie aktywnosci — plan dnia i zabawy sg modyfikowane w zaleznoSci
od aktualnego stanu dziecka (np. zmgczenie, gtdd, nastroj).

¢) Indywidualne wsparcie emocjonalne — opiekun reaguje na sygnaty dziecka,
oferujac poczucie bezpieczenstwa i blisko$¢.

2)Metody aktywne (uczenie przez zabawe i dzialanie)

a) Zabawa swobodna — dzieci same wybierajg zabawki i aktywnoS$ci, uczac si¢
przez doswiadczenie.

b) Zabawa tematyczna i1 rytmiczna - krotkie gry i ¢wiczenia oparte na
powtarzalnych schematach, rytmach, prostych zadaniach (np. plansze edukacyjne,
proste piosenki z gestami).

c) Eksperymentowanie i poznawanie §wiata — dzieci poznaja otoczenie przez
dotyk, zapach, dzwiek, ruch.

3)Metody stymulujgce rozwoj mowy i komunikacji

a) Dialog z dzieckiem — opiekun opisuje czynno$ci, opowiada historie, reaguje na
dzwigki i gesty dziecka.

b) Czytanie i Spiewanie — krotkie bajki, wierszyki i piosenki wspieraja rozwdj
stownictwa 1 koncentracji.

C) Zachecanie do samodzielnej komunikacji — gesty, proste stowa, powtarzanie
dzwigkow i stow.

4) Metody ruchowe

a) Cwiczenia motoryki duzej — Spacery, bieganie, proste tory przeszkod, zabawy
z pitka

b) Cwiczenia motoryki malej — ukladanie klockéw, rysowanie, manipulacja
drobnymi przedmiotami.

c) Ruch w rytmie muzyki — taniec, klaskanie, poruszanie si¢ do rytmu itp.

5) Metody wspierajace emocje i relacje spoleczne

a) Zabawy grupowe — krotkie wspolne dziatania, ktore uczg wspotpracy i dzielenia
sie.

b) Okazywanie uczué — opiekun pomaga dziecku nazwa¢ emocje, reagowac na nie
i rozwigzywac konflikty w grupie.

c) Rutyna i rytualy — stale elementy dnia, przewidywalnos¢, co daje poczucie
bezpieczenstwa, spokoju, uporzadkowania.



6) Metody edukacyjne w formie projektow krotkoterminowych

a) Mini — projekty tematyczne — np. Idzie jesien przez park. przez las”, ,,Uwazaj
na drodze- pojazdy i ruch drogowy” ,,Na straganie....- poznajemy wazywa”

realizowane

w blokach tematycznych.

b) Zintegrowane dzialania — 1laczenie ruchu, zabaw sensorycznych, muzyki
1 opowiesci w jednym temacie.

4. Harmonogram obejmujacy stale i zmienne elementy dnia

Orientacyjna Elementy Czynnosci kazdego dziecka Element
godzina harmonogramu dnia staly/zmienny
6:00 - 8:30 | Poczatek dnia Dziecko odbierane jest z szatni, Staty
Schodzenie si¢ dzieci | wita si¢ z opiekunem.
Powitanie
6:30 - 8:15 Zabawy swobodne Uczestniczy z zabawie swobodnej Staty
indywidualnie lub z opiekunem
korzystajac z przygotowanej przestrzeni
i zabawek. Dziecko decyduje
samodzielnie jaka aktywnos$¢ wybierze.
Opiekun aranzuje ciekawe kaciki
tematyczne (np.: kacik kuchenny,
plastyczny, matego odkrywcy) dbajac o
cykliczne zmiany propozycji do
swobodnej zabawy.
. Ksztattuje nawyk samodzielnego dbania
Myeie rak przed o dobre %awykiyhigieniczne tj g mycie
positkiem
rak
8:30-9:00 Sniadanie Spozywa positek samodzielnie lub z Staty
pomoca opiekuna (w zaleznosci od
indywidualnych mozliwosci
rozwojowych), ma mozliwos¢ wyboru
tego co je i w jakiej ilosci. Opiekun nie
nagradza, nie upomina podczas positku.
Dba o spokojng atmosfere. Zacheca do
probowania nowych smakow.
9:00 —9:45 Zabawowe Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci Zmienny
aktywnoS$ci edukacyjne z wykorzystaniem
edukacyjne przestrzeni, zabawek, réznorodnych

materiatow (réwniez pochodzenia
naturalnego). Zabawy inspirowane sa
porg roku, §wietami oraz wydarzeniami.
Opiekun dba o stworzenie takich
warunkow do zabaw, aby zaangazowac
kazdy obszar rozwoju dziecka.




10:00-11:00

Pobyt na powietrzu

Dziecko przebywa na powietrzu.
Korzysta z placu zabaw, uczestniczy w
proponowanych zabawach. Obserwuje
zmieniajacy si¢ przyrode i pory roku na
spacerach z grupa.

Zmienny

11:00 - 11:15

Mycie rak
przed positkiem

Ksztattuje nawyk samodzielnego dbania
o0 dobre nawyki higieniczne tj.: mycie
rak

Staty

11:15-12:00

Obiad

Spozywa positek samodzielnie lub z
pomocg opiekuna (w zalezno$ci od
indywidualnych mozliwo$ci
rozwojowych), ma mozliwos¢ wyboru
tego co je i w jakiej ilosci. Opiekun nie
nagradza, nie upomina podczas positku.
Dba o spokojna atmosfere. Zacheca do
probowania nowych smakow.

Staty

12:00 — 14:00

Odpoczynek

Czynnosci
higieniczne:
ubieranie dzieci

Odpoczynek jest dostosowany do
potrzeb dziecka . Zwykle dzieci $pig
mniej lub wigcej o tej samej porze na
lezaczkach lub w t6zeczkach. Dzieci
maja do dyspozycji kaciki wyciszenia
(wyposazone w sofg i przytulne
poduszki, przystosowane do wielkos$ci
dzieci)

Dziecko podejmujg probg samodzielnego
ubierania si¢ po drzemce. Opiekun
wspiera, pomaga w czynnosciach
higienicznych

Staty

14:00 — 14:30

Podwieczorek

Spozywa positek samodzielnie lub z
pomocg opiekuna (w zalezno$ci od
indywidualnych mozliwosci
rozwojowych), ma mozliwo$¢ wyboru
tego co je i w jakiej ilosci. Opiekun nie
nagradza, nie upomina podczas positku.
Dba o spokojna atmosfere. Zacheca do
probowania nowych smakow.

Staty

14:30 - 15:30

Zabawowe
aktywnosci
edukacyjne

Dziecko podejmuje dowolne aktywnosci
edukacyjne z wykorzystaniem
przestrzeni, zabawek, réznorodnych
materiatow (réwniez pochodzenia
naturalnego). Zabawy inspirowane sg
pora roku, §wietami oraz wydarzeniami.
Opiekun dba o stworzenie takich

Zmienny




warunkow do zabaw, aby zaangazowacé
kazdy obszar rozwoju dziecka.

15:00 — 16:00 | Pobyt na powietrzu

Dziecko przebywa na powietrzu.
Korzysta z placu zabaw, uczestniczy w Zmienny
proponowanych zabawach. Obserwuje
zmieniajacy si¢ przyrode i pory roku na
spacerach z grupa.

15:30-17:00 | Zabawy dowolne

Uczestniczy z zabawie dowolnej
indywidualnie lub z opiekunem Staty
korzystajac z przygotowanej przestrzeni
i zabawek. Dziecko decyduje
samodzielnie jakg aktywno$¢ wybierze.
Opiekun aranzuje ciekawe kaciki
tematyczne (np.: kacik sensoryczny,
plastyczny, matego odkrywcy) dbajac o
cykliczne zmiany propozycji miejsc do
swobodnej zabawy.

14:30-17:00 | Rozchodzenie si¢
dzieci do domu.

Zakonczenie dnia

Zegna si¢ z dzie¢mi i opiekunem.
Jest odprowadzane do rodzica. Staty

Inne :

Czynnosci higieniczne (takie jak zmiana picluszek, korzystanie z toalety, nauka czysto$ci)
odbywa si¢ zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy dziecko tego potrzebuje, nie jest
czegscig zaplanowanego harmonogramu dla calej grupy. Opiekun przypomina o mozliwos$ci

skorzystania z toalety

Zmiennymi elementami dnia w Ztobku Miejskim nr 5 s3 te, ktére moga réznié sie kazdego

dnia w zaleznosci od:

potrzeb i nastroju dziecka

warunkow atmosferycznych
planu pracy opiekunczo — wychowawczo — edukacyjnego
spontanicznych wydarzen (tj.. urodziny, teatrzyk, zaproszeni goscie)

5. Planowane aktywnosci

1) Aktywnosci wspierajace rozwéj autonomii dzieci

a) Aktywnosci umozliwiajace dzieciom podejmowanie decyzji

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

10




1.Stwarzanie dziecku mozliwo$ci wyboru w
codziennych sytuacjach

— proponuje dziecku dwa lub trzy warianty
aktywnosci, przedmiotow;

— respektuje wybory dziecka, o ile sa bezpieczne
i zgodne z zasadami grupy;

—uzywa komunikatow wspierajacych
samodzielnos¢: ,,Co wybierzesz?”, ,,Ktora
zabawke chcesz dzi§ wzigc?”

- Kolorowy wybor” — dziecko samo
wybiera kolor farby lub kredki do
rysowania.

-, Wybieram zabawke” — dziecko
decyduje, czym si¢ bedzie bawic z
dostgpnych materiatow.

- ,,Moja ksigzeczka” — dziecko wybiera
ksiazke do wspolnego ogladania.

2. Wspieranie samodzielnosci w czynnosciach
samoobshugowych

— zacheca do samodzielnego jedzenia, ubierania
si¢, mycia rak;

— pozwala na proby samodzielnego dziatania,
bez wyreczania;

— chwali wysitek dziecka i docenia jego starania.

-,,Maty gospodarz” — dziecko wybiera
swoje nakrycie stolu i samodzielnie je
ustawia.

- ,, Ubieram si¢ sam” — dziecko probuje
samo zalozy¢ buciki, czapke, kurtke
przed spacerem.

- ,,Mydlane bgbelki” — dziecko samo
decyduje, ile piany zrobi podczas mycia
rak.

3. Zachecanie dziecka do wyrazania wlasnych
potrzeb i emocji

— nazywa emocje dziecka i uczy rozpoznawania
ich u innych;

— daje przestrzen na komunikowanie odmowy
lub checi dziatania;

— reaguje z szacunkiem na komunikaty dziecka.

- ,, Buzki emocji” — dziecko wybiera karte
z emocja, ktora najlepiej oddaje jego
nastroj.

- ., Pokaz, jak si¢ czujesz” — dziecko
gestem lub ruchem pokazuje emocje
(rados¢, ztosé, smutek).

-,, Pudetko nastrojow” — dzieci wktadaja
do pudetka obrazki symbolizujace ich
uczucia.

4. Wlaczanie dziecka w decyzje dotyczace
zycia grupowego

— zacheca dzieci do wspdlnego podejmowania
prostych decyzji (wybor piosenki, rodzaju
zabawy);

— uczy stuchania 1 szanowania opinii innych;
— wspolnie z dzie¢mi ustala zasady
obowigzujace w grupie.

’

- ,, Wybieramy zabawe dnia” — dzieci
glosuja kolorowymi kartkami, ktorg
zabawe dzi$§ wybiora.

- ,,Nasza muzyka” — dzieci decyduja,
ktore instrumenty wykorzystaja w
zabawie muzycznej.

- ,,Zbudujemy razem” — grupa wspolnie
wybiera, co stworzy z klockow (wiezg,
most, domek).

5. Wspieranie samodzielnego rozwigzywania
problemow i konfliktow

— pomaga dzieciom dostrzega¢ emocje innych 1
proponowac rozwiazania,

— nie narzuca gotowych odpowiedzi, lecz
zacheca do samodzielnego myslenia;

— modeluje spokojng komunikacj¢ w sytuacjach
trudnych.

-, Zabawki dla wszystkich” — dzieci ucza
si¢ dzielenia materialow i negocjowania
kolejnosci zabawy.

-, Budujemy razem” — dzieci wspdlnie
planuja, jak utozy¢ konstrukcje z
klockow.

- ., Zgubiony klocek” — dzieci same
szukaja rozwigzania, jak odzyskac
brakujacy element zabawy.

’

6. Dostosowanie tempa i rytmu dnia do
indywidualnych potrzeb dziecka

— obserwuje, kiedy dziecko jest zmeczone,
glodne lub potrzebuje aktywnosci;

— pozwala dziecku odpocza¢, gdy tego

-,, Kqcik odpoczynku” — dziecko
decyduje, czy chce si¢ potozy¢, czy tylko
posiedzie¢ na poduszce.

- ,,Kolysanka lub cisza” — dziecko
wybiera, czy chce stucha¢ muzyki, czy
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potrzebuje;
— proponuje spokojne formy wyciszenia bez
przymuszania.

odpoczywaé w ciszy.
- ,, Ciche ruchy” — spokojne ¢wiczenia
rozciggajace i oddechowe.

b) Aktywnosci zwiekszajace samodzielno$¢ dzieci

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Zachecanie do samodzielnego
wykonywania czynnosci dnia codziennego

— stwarza warunki umozliwiajace dziecku
samodzielne jedzenie, ubieranie si¢, mycie rak;
— daje dziecku czas na samodzielne proby bez
wyreczania,

— chwali wysitek i zaangazowanie, nie tylko
efekt koncowy.

-,,Maty kucharz” — dziecko samo naklada
porcje positku lub nalewa wode do
kubka.

-, Ubieram si¢ sam”’ — samodzielne
zaktadanie czapki, butow lub kurtki przed
Spacerem.

-,,Sprzqtam po sobie” — dziecko odktada
zabawki na miejsce po zakonczonej
zabawie.

2. Umozliwianie dokonywania wyborow i
podejmowania prostych decyzji

— proponuje dziecku wybor pomigdzy dwiema
lub trzema akceptowalnymi opcjami;

— respektuje decyzje dziecka, jesli nie zagraza
ona jego bezpieczenstwu;

— motywuje do samodzielnego myslenia i
decydowania o wlasnej aktywnosci.

-, Kolorowy wybor” — dziecko decyduje,
jakiego koloru farb uzyje w pracy
plastycznej.

- ,,Moja zabawka” — dziecko wybiera,
czym chce si¢ bawic.

- ., Ksigzeczka na dzis” — dziecko samo
wybiera bajke¢ lub obrazki do ogladania.

3. Wspieranie wytrwalosci i dazenia do
samodzielnego rozwiazania problemu

— zacheca dziecko, by probowalo ponownie, gdy
napotyka trudnosc¢;

— nie wyrecza, ale stuzy wsparciem stownym i
emocjonalnym;

— wzmacnia wiar¢ dziecka we wilasne
mozliwosci.

-,,Dopasuj element” — dziecko
samodzielnie uktada puzzle lub klocki
wedtug wzoru.

-, Wieza z klockéw” — dziecko probuje
samo zbudowac stabilng konstrukcje.
-,,Co plywa, a co tonie?” — dziecko
samodzielnie eksperymentuje z woda i
przedmiotami.

4. Organizowanie przestrzeni wspierajacej
niezaleznos$¢ dziecka

— zapewnia dostepnos¢ zabawek i1 materiatow na
wysokosci dziecka;

—umozliwia swobodny wybor miejsca i formy
aktywnosci;

— aranzuje przestrzen tak, aby dziecko mogto
bezpiecznie dziata¢ samodzielnie.

-, Zabawa w strefach” — dziecko samo
wybiera, czy chce bawi¢ si¢ w kaciku
kuchennym, konstrukcyjnym czy
czytelniczym.

- ,,Mo6j ogrodek” — dziecko samo
podlewa roslinki w doniczce.

- ,,Kgcik artysty” — dziecko ma dostgp do
materiatlow plastycznych 1 samo
decyduje, co stworzy.

5. Uczenie odpowiedzialnos$ci za swoje
dzialania i otoczenie

— wlacza dziecko w proste obowigzki grupowe
(sprzatanie, ustawianie naczyn);

— thumaczy znaczenie wspolnej

-, Pomagam w porzgdku” — dziecko
segreguje zabawki do odpowiednich
pojemnikow.

- ,, Opiekun kwiatkow” — dziecko podlewa
rosliny.
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odpowiedzialnosci za porzadek i
bezpieczenstwo;

— podkresla pozytywne skutki samodzielnego
dziatania.

-, Dyzurny przy stole” — dziecko pomaga
roztozy¢ miseczki lub kubeczki.

6. Wspieranie samodzielnosci w zakresie
samoobslugi emocjonalnej i spolecznej

| reagowania adekwatnie do sytuacji;
— zacheca do samodzielnego poszukiwania
rozwigzan konfliktow;

— uczy dziecko rozpoznawania wtasnych emocji

— modeluje zachowania asertywne i empatyczne.

-, Moje emocje” — dziecko wybiera kartg
z emocja, ktora najlepiej pokazuje jego
samopoczucie.

-,, Zgoda buduje” — wspdlne rozmowy o
tym, jak si¢ pogodzi¢ po
nieporozumieniu.

Wzmacnianie pozytywnej samooceny i
poczucia sprawstwa

— chwali wysitek 1 zaangazowanie dziecka,
zamiast ocenia¢ efekt;

,Udalo ci si¢ samodzielnie!”);
— pozwala dziecku do$wiadcza¢ konsekwencji
wlasnych dzialan w bezpiecznych warunkach.

—uzywa jezyka zachety (,,Widzg, ze probujesz”,

-, Potrafie sam” — dziecko wykonuje
proste czynnosci (np. zamykanie pudetka,
dopinanie guzika) i styszy pochwale¢ za
wysitek.

-, Album moich sukcesow” — wspolne
ogladanie zdje¢ z dzialan dziecka,
rozmowa o osiggnieciach.

-, Sciezka samodzielnosci” — tor
przeszkod, w ktorym dziecko samo
planuje kolejnos¢ przejscia.

2) Aktywnosci wspierajace wspolprace i komunikacje dzieci w grupie

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnoSci

1. Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych
kontaktom spolecznym

— organizuje przestrzen w sposob umozliwiajacy
wspolne dzialanie dzieci (strefy tematyczne,
stoliki grupowe);

— zacheca do wspodlnej zabawy 1 podejmowania
prostych dziatan zespotowych;

— wspiera wzajemne poznawanie si¢ poprzez
rozmowe 1 wspoOlne doswiadczenia.

-, Budujemy razem” — dzieci wspolnie
tworza budowle z klockéw, planujac jej
ksztalt.

-, Mata kuchnia” — zabawa w gotowanie
w parach lub matych grupach.

- ,,Krgg piosenki” — wspdlne $piewanie

I klaskanie w rytm muzyki.

2. Modelowanie prawidlowej komunikacji
interpersonalnej

— pokazuje dzieciom, jak mozna zwracac si¢ do
siebie w sposoOb kulturalny 1 spokojny;

— stosuje komunikaty ,,ja” oraz parafrazuje
wypowiedzi dzieci, uczac aktywnego stuchania;
— zachgca do werbalnego 1 niewerbalnego
wyrazania potrzeb.

- ,,Zgadnij, co méwie” — dzieci
odgaduja emocje lub gesty rowiesnika.
- ,,Echo stow” — dzieci powtarzaja po
sobie stowa, ¢wiczac stuchanie.

3. Wspieranie umiejetnosci dzielenia si¢ i
wspoldzialania

— uczy dzieci naprzemiennosci w zabawie i
dzielenia si¢ materiatami;

- ,Wspolna uktadanka” — dzieci razem
uktadaja puzzle lub obrazek z czesci.
- ,,Most przyjazni” — wspOlne taczenie

klockéw w jeden dlugi most.
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— wzmacnia pozytywne zachowania spoleczne,
np. oferowanie pomocy, czekanie na swoja kolej;
— chwali wspotprace, podkreslajac znaczenie
wspolnego celu.

- ,, Tor dla wszystkich” — dzieci
wspdlnie budujg tor samochodowy i
ustalajg zasady korzystania.

4. Ulatwianie rozwigzywania konfliktow i
trudnych sytuacji spolecznych

— wspiera dzieci w rozpoznawaniu emocji
wiasnych 1 innych;

— pomaga w formulowaniu komunikatéw bez
agresji;

— uczy mediacji i prostego poszukiwania
rozwigzan.

. Zabawka dla dwojga” — dzieci uczg si¢
dzielenia zabawki i1 ustalania kolejnosci.
- ,,Zgoda buduje” — opiekun czyta
krotkie opowiadanie o przyjazni i
rozmowie po konflikcie.

-, Lustro uczu¢” — dzieci pokazujg
mimika emocje innych i uczg si¢ je
rozpoznawac.

5. Wzmacnianie pozytywnej tozsamosci
grupowej

— tworzy rytuaty grupowe budujace poczucie
przynaleznosci (powitanie, wspolne piosenki);
— angazuje dzieci we wspoélne projekty i
Swigtowanie wydarzen grupowych;

— podkresla znaczenie wspotpracy i wspolnego
sukcesu.

-,, Powitanie w kregu” — codzienny
rytual przywitania z imieniem 1 gestem.
-, Swietujemy razem” — wspolne
przygotowanie laurki dla solenizanta.
-,,Nasze dionie” — dzieci tworzg
wspolny plakat z odbitych dloni jako
symbol grupy.

6. Ksztaltowanie empatii i postaw
prospolecznych

— nazywa emocje bohaterow opowiadan i dzieci w
grupie;

— zachgca do pomagania stabszym lub mtodszym
kolegom;

— dostrzega i wzmacnia zachowania zyczliwe.

-,Pomagam koledze” — dziecko pomaga
innemu zdja¢ buty lub podaé¢ zabawke.
- ,,Opowiesci o przyjazni” — wspdlne
stuchanie bajek o empatii i rozmowa o
zachowaniach bohaterow.

7.Wspieranie inicjatywy dziecka w kontaktach
spolecznych

— zacheca do zapraszania innych do zabawy;

— dostrzega proby nawigzywania relacji i je
wzmacnia;

— dba, by kazde dziecko miato mozliwos¢
pelnienia ré6znych rol w grupie.

-, Zapraszam do zabawy” — dziecko
wybiera kolege do wspolnej aktywnosci.
- ., Rysujemy razem” — wspOlne
tworzenie duzego plakatu, kazde
dziecko doktada swoj element.

-, Wspolny teatrzyk” — dzieci w parach
lub grupkach odgrywaja krotkie scenki.

- Funkcja ,,.Dyzurnego”

3) Aktywnosci zwiazane z celebrowaniem $wiat i waznych wydarzen

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Wprowadzanie dzieci w tradycje i zwyczaje
Swiateczne

— zapoznaje dzieci z symbolikg i1 znaczeniem
Swigt w sposob dostosowany do ich wieku;
—wykorzystuje elementy kultury, muzyki,
literatury i plastyki do przyblizania tradycji;

-,, Ubieramy choinke” — dzieci wspolnie
zawieszaja ozdoby 1 §piewaja koledy.

- ,, Wielkanocne jajeczka” — malowanie i
ozdabianie pisanek.

14




— buduje atmosfer¢ radosci 1 wspolnoty podczas
przygotowan.

2.Wlaczanie dzieci w przygotowania do
uroczystosci grupowych

— zachgca dzieci do wspottworzenia dekoracji i
rekwizytow;

— umozliwia samodzielne dziatania plastyczne,
muzyczne i ruchowe zwigzane z tematem
wydarzenia;

— podkresla znaczenie wspdlnej pracy i
zaangazowania.

-,, Dekorujemy sale” — dzieci tworza
tancuchy, girlandy, rysunki tematyczne.
-, Piosenka dla gosci” — dzieci uczg si¢
krotkiej piosenki lub wierszyka na
uroczystosci

-, Babciu, dziadku kocham was” —
przygotowanie laurek na dzien babci i
dziadka

3. Organizowanie uroczystosci i spotkan
integrujacych grupe

— planuje krotkie, dostosowane do wieku formy
obchoddéw (np. wspolne $niadanie, teatrzyk,
zabawy muzyczne);

— zapewnia atmosfere akceptacji i radosci, w
ktorej kazde dziecko czuje si¢ wazne;

— uczy zasad uczestnictwa w wydarzeniach
grupowych.

-,, Urodziny w grupie” — wspo6lne
$piewanie ,,Sto lat” , sktadanie zyczen
-,, Powitanie wiosny” — zabawa taneczna
z kolorowg ,,Panig Wiosng”

- ,,Dzien dziecka w Zlobku” — gry i
zabawy ruchowe w ogrodzie.

4. Wzmacnianie wiezi emocjonalnych i
poczucia przynaleznoS$ci do grupy

— podkresla znaczenie wspolnego przezywania
radosci 1 sukcesow;

— uczy dzieci dostrzega¢ emocje wlasne i innych
podczas wspdlnego swigtowania;

— buduje tradycje grupowe i rytualy
wzmacniajgce wiezi.

-, Dzigkujemy” — wspdlne wreczanie
kwiatéw lub laurki rodzicom, gos$ciom,
pracownikom ztobka.

5. Ksztaltowanie postaw szacunku wobec
tradycji, innych kultur i osob

— przybliza dzieciom r6znorodno$¢ §wiat i
Zwyczajow w sposob otwarty i tolerancyjny;

— rozwija ciekawo$¢ §wiata, empati¢ 1 postawy
akceptacji;

— unika ocen, pokazujac, ze kazdy sposob
Swigtowania jest warto$ciowy.

-, Kolory przyjazni” — tworzenie
wspolnego dziatania plastycznego
symbolizujgcego jedno$¢ mimo réznic.
- ,,Bajka o pomaganiu” — stuchanie
opowiadania o tradycjach dzielenia si¢ i
dobroci.

6. Wspieranie spontanicznej ekspresji dzieci w
czasie uroczystosci

— pozwala dzieciom swobodnie $piewac, tanczyc,
wyraza¢ emocje;

— reaguje z akceptacja na r6zne formy
zachowania, nie oceniajac;

— zacheca do dzielenia si¢ przezyciami po
zakonczeniu wydarzenia.

-,,Moj wystep ” — dziecko moze samo
wystapi¢, zaspiewac lub powiedzie¢
wierszyk.

- ,, Tanczymy razem” — swobodna zabawa
przy muzyce §wiatecznej.

7. Angazowanie rodzicow i spolecznosci zlobka
w Swietowanie

— organizuje spotkania z udziatlem rodzicow;

— zachgca rodziny do wspotudziatu w
przygotowaniach (np. wspdlne pieczenie

-, Swigteczne dekoracje” — rodzice i
dzieci wspolnie przygotowuja ozdoby
Swiateczne

- ,,Piknik rodzinny” — wspdlne zabawy w
ogrodzie zlobka
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ciasteczek , dekorowanie);
— buduje pozytywne relacje migdzy domem a
ztobkiem.

4) AktywnoS$ci rozwijajace myslenie przyczynowo - skutkowe oraz obserwacje

otoczenia

a) Aktywnosci rozwijajace myslenie przyczynowo — skutkowe

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Stwarzanie sytuacji zachecajacych do
obserwacji i odkrywania zaleznoS$ci

— organizuje otoczenie bogate w bodzce
Sensoryczne i poznawcze;

—umozliwia dziecku swobodne
eksperymentowanie i obserwowanie zmian w
wyniku wlasnych dziatan;

— zadaje pytania pobudzajace ciekawos¢: ,,Co si¢
stanie, gdy...?”, ,,Dlaczego to si¢ tak
zachowuje?”.

-,,Co plywa, a co tonie?” — dzieci
wrzucaja do wody rézne przedmioty i
obserwuja, ktore unosza sig, a ktére tong.
- ,,Rosngce ziarno” — wspdlne sianie
nasion i codzienne obserwowanie ich
Wzrostu.

-, Woda z kranu” — dziecko obserwuje,
jak woda napetnia kubek i co si¢ dzieje,
gdy si¢ przeleje.

2. Zachecanie do samodzielnego
rozwigzywania prostych probleméw

— pozwala dziecku szuka¢ rozwigzan w réznych
sytuacjach zabawowych i codziennych;

— wspiera, ale nie podaje od razu gotowych
odpowiedzi;

— chwali wysitek poznawczy 1 wytrwatos¢ w
poszukiwaniu rozwigzan.

-, Znajdz pasujgcy element” — dziecko
dopasowuje ksztatty w sorterze lub
uktada proste puzzle.

- ,, Budujemy most” — dziecko probuje
zbudowa¢ most z klockéw tak, aby si¢ nie
zawalit.

-,,Jak to dziata?” — manipulowanie
przedmiotami codziennego uzytku
(zatrzaski, zapiecia, pokrywki).

3. Umozliwianie poznawania Swiata
wszystkimi zmyslami

— proponuje doswiadczenia angazujace wzrok,
stuch, dotyk, wech 1 smak;

— zacheca dzieci do opisywania wrazen
sensorycznych (,,Jak pachnie?”, ,,Czy to gtadkie
czy szorstkie?”);

— rozwija ciekawo$¢ poznawczg i
spostrzegawczosc.

-, Dotknij i zgadnij ” — dziecko rozpoznaje
przedmioty ukryte w pudetku dotykiem.

- ,,Stuchamy dzwigkow” — rozpoznawanie
odgtosow (np. dzwonka, kluczy,
grzechotki).

- ,,Smakowe zagadki” — rozpoznawanie
smakoéw owocoOw

4. Wspieranie logicznego myslenia i
przewidywania skutkow dzialan

— wprowadza zabawy rozwijajace planowanie,
przewidywanie i porzadkowanie zdarzen;

— stosuje rozmowy naprowadzajace: ,,Co si¢
stanie, gdy to przesuniemy?”, ,,Dlaczego klocek
spadt?”;

— pozwala dziecku doswiadczy¢ skutkow jego

-,,Maszyna w ruchu” — dzieci obserwuja,
jak obracajgce si¢ tryby poruszajg inne
elementy zabawki.

-,, Wieza z klockow” — dziecko
przewiduje, jak wysoko moze ja
zbudowac, zanim si¢ przewroci.

- ,,Kotka sie krecq” — eksperymentowanie
z pojazdami: co si¢ stanie, gdy pchniesz
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decyzji w bezpiecznych warunkach.

auto mocniej lub stabie;j.

- ,, Co sie ukryto w lodzie" -obserwowanie
topnienia lodu i odkrywania zamrozonych
przedmiotow

5. Rozwijanie umieje¢tnosci klasyfikowania i
porzadkowania

— proponuje zabawy w grupowanie przedmiotow
wedhug koloru, ksztattu, wielkosci czy
przeznaczenia;

— pomaga dziecku dostrzega¢ podobienstwa i
roznice;

—uzywa poje¢ porzadkujacych: ,,wiekszy—
mniejszy”, ,,taki sam—inny”.

-, Kolorowe kubeczki” — dziecko
segreguje elementy wedtug kolorow.

- ,, Ksztalty wokot nas” — dopasowywanie
figur do odpowiednich otworow.

-,, Porzqdkujemy zabawki” — odktadanie
przedmiotow do odpowiednich
pojemnikow

6. Wspieranie ciekawosci poznawczej i
zadawania pytan

— reaguje z zainteresowaniem na pytania i
inicjatywy dzieci;

— zacheca do stawiania hipotez i sprawdzania ich
w praktyce;

— modeluje postawe badawczg i cieckawosé
Swiata.

-, Maty odkrywca” — obserwowanie przez
lupe lisci, kamieni, owadow.

-,, Eksperyment z wodq i barwnikiem” —
dziecko obserwuje, jak zmienia si¢ kolor
wody po dodaniu farby.

b) Aktywnosci ksztaltujace umiejetnosé obserwacji i dos§wiadczania

otaczajacego Swiata

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnoSci

1. Organizowanie przestrzeni sprzyjajacej
obserwacji i odkrywaniu

— aranzuje kaciki tematyczne (np. przyrody,
sensoryczny, badawczy);

— udostepnia materialy umozliwiajace
manipulacj¢ 1 eksperymentowanie;

— zacheca dzieci do samodzielnego poznawania
Swiata poprzez dziatanie.

-,,Kqcik przyrody” — dzieci obserwuja
ro$liny, kamyki, muszelki, piorka.

- ,,Zabawy z wodq i piaskiem” — dziecko
dos$wiadcza roznic w fakturze i cigzarze.
-,, Dotknij i poznaj” — poznawanie
materiatéw o r6znych strukturach
(gtadkie, szorstkie, migkkie).

2. Zachecanie do uwaznego obserwowania
zjawisk przyrodniczych i codziennych sytuacji
— zwraca uwagg dzieci na zmiany zachodzace w
otoczeniu (pora roku, pogoda, wzrost roslin);

— stosuje pytania naprowadzajace: ,,Co
zauwazytes?”, ,,Co si¢ zmienito?”’;

— uczy dzieci skupienia uwagi i
spostrzegawczosci.

-, Jaka dzis pogoda?” — obserwacja
nieba, chmur, stonca, deszczu.

- ,,Spacer badacza” — poszukiwanie lisci,
patyczkow i kamieni podczas spaceru.

- ,, Zielony parapet” — codzienna
obserwacja roslin rosngcych w
doniczkach (np. owies.)

3.Wykorzystywanie zmystow w poznawaniu
Swiata

— proponuje dzieciom dzialania rozwijajace
percepcje wzrokowa, stuchowa, dotykowa,
smakow3a 1 wechowa;

-, Zgadnij, co pachnie” — rozpoznawanie
zapachow przypraw i owocow
(pomarancza, migta)

-,,Co to za dzwigk?” — rozpoznawanie
odglosOw z otoczenia (ptaki, dzwonek,
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—nazywa wrazenia zmyslowe i zachgca dzieci do
ich opisywania;

— wspiera rozwo0j poznawczy poprzez
do$wiadczenia sensoryczne.

woda).

4. Wprowadzanie doswiadczen i prostych
eksperymentow dostosowanych do wieku
dziecka

— organizuje sytuacje badawcze oparte na
dziataniu i obserwacji skutkow;

— wspiera dziecko w formutowaniu prostych
wnioskow;

—umozliwia wielokrotne powtarzanie czynnosci
w celu utrwalenia do§wiadczenia.

-,, Co sig rozpuszcza w wodzie? " — dzieci
sprawdzaja, co si¢ dzieje z cukrem,
piaskiem, maka po dodaniu do wody.

- . Leci czy spada?” — obserwacja, jak
rézne przedmioty zachowuja si¢ podczas
upuszczania z wysokosci.(klocek, piorko,
balon)

-,, Powietrze w balonie” — obserwacja, jak
balon ro$nie po nadmuchaniu.

5. Rozwijanie jezyka poprzez rozmowy o
obserwacjach i doswiadczeniach

— zacheca dzieci do nazywania zjawisk,
przedmiotow, czynno$ci 1 emocji;

— modeluje poprawne wypowiedzi, rozszerza
stownictwo dziecka;

— zadaje pytania otwarte i stymuluje do
opowiadania.

-,, Co widziatem na spacerze” — dziecko
opowiada o swoich spostrzezeniach.

- ,, Namaluj, co widzisz” — dziecko
ilustruje obserwowany $wiat (np. chmurg,
drzewo, kota).

6. Wspieranie ciekawos$ci poznawczej i postawy
badawczej

— zacheca do zadawania pytan, poszukiwania
odpowiedzi 1 wyciggania prostych wnioskow;

— daje dziecku czas na eksploracj¢ i samodzielne

-,,Maty odkrywca” — obserwacja przez
lupg drobnych elementéw przyrody.
-,,Co jest w Srodku? ” — ogladanie i
poréwnywanie przekrojonych owocow
lub warzyw.

odkrycia; - ,,Kolorowa woda” — obserwacja
— okazuje autentyczne zainteresowanie mieszania barw.
dzieciecymi odkryciami.

7. Utrwalanie zdobytych doswiadczen poprzez
rozne formy ekspresji

— inspiruje dzieci do wyrazania spostrzezen
poprzez sztuke, ruch, stowo;

— wspiera przenoszenie doswiadczen
poznawczych do zabaw symbolicznych;

— docenia indywidualny sposob wyrazania emocji
I wiedzy przez dziecko.

-,, Co widzialy moje oczy” — inscenizacje i
zabawy tematyczne na podstawie
obserwacji.

-, Album przyrody” — tworzenie
wspolnego plakatu lub kolazu ze zdjec i
rysunkow.

- . Dzwieki swiata” — zabawy muzyczno-
ruchowe inspirowane odglosami natury.

c) Aktywnosci rozwijajace uzywanie okreslen dla cech przedmiotow

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Wprowadzanie i nazywanie cech
przedmiotow

— podczas zabawy 1 codziennych czynnosci
opisuje cechy przedmiotéw (kolor, ksztalt,
wielko$¢, fakture);

-, Kolorowe klocki” — dziecko rozpoznaje
kolory i poréwnuje elementy.

- ,,Ksztalty i rozmiary” — dopasowywanie
figur wg wielko$ci 1 ksztaltu.

- ,, Dotknij i opisz” — opis przedmiotow

18




— zacheca dzieci do powtarzania i samodzielnego
uzywania stow opisowych;

— stosuje pytania naprowadzajace: ,,Czy jest
gtadki czy szorstki?”

po dotknieciu (migkki, twardy, szorstki,
gtadki).

2. Organizowanie zabaw wymagajacych
porownywania i klasyfikowania

—umozliwia dzieciom segregowanie
przedmiotow wedtug okreslonych cech;

— modeluje wypowiedzi opisujace rdznice i
podobienstwa;

— wspiera rozw0j logicznego myslenia i jezyka.

-,,Sortowanie skarbow” — segregowanie
przedmiotow wedtug koloru, wielkosci,
ksztattu.

-,, Duzy i maty” — porbwnywanie
przedmiotow i nazywanie ich cech.

- ,,Kolorowe kubeczki” — dopasowywanie
kubkow o tym samym kolorze lub
Wzorze.

3. Wprowadzanie elementéw zabaw
sensorycznych

— proponuje doswiadczenia angazujgce zmysty,
opisujac cechy przedmiotow;

— pyta dzieci o spostrzezenia i cechy sensoryczne;
— umozliwia utrwalanie stownictwa opisowego
poprzez doswiadczenie zmystowe.

-,,Co czujesz w pudetku?” — dzieci
zgaduja, co jest w pudetku, opisujac
fakture.

- ,,Smak i zapach” — nazywanie cech
owocow i warzyw (stodki, kwasny,
migkki, twardy).

- ,,Malowanie roznymi narzedziami” —
porownywanie efektow uzycia pedzla,
gabki, palcow.

4. Rozwijanie umiejetno$ci formulowania
krotkich wypowiedzi opisowych

— zacheca dzieci do opowiadania o przedmiotach i
zabawkach;

— wspiera uzywanie przymiotnikéw i prostych
zdan opisowych;

— chwali samodzielne préby nazwania cech
przedmiotdw.

- ,, Co widzisz na obrazku?” — 0pis
elementow ilustracji.

-,,Co stychac?” — opisywanie dzwigkow
instrumentow (cichy, glo$ny, wysoki,
niski).

S. Wprowadzanie zabaw wymagajacych
laczenia przedmiotow wedlug cech

— proponuje zabawy polegajace na
dopasowywaniu przedmiotow o podobnych
cechach;

—modeluje wypowiedzi opisujgce podobienstwa;
— zacheca dzieci do samodzielnego zauwazania
zalezno$ci migdzy przedmiotami

-,,Dopasuj do siebie” — taczenie klockow
lub kart o tej samej barwie lub ksztalcie.
-, Malarz i kolory” — taczenie farb lub
elementéw w tej samej tonacji.

- ,,Skarby z pudetka” — dobieranie
elementdéw o tej samej fakturze lub
wielkosci.

6. Wzbogacanie stlownictwa dziecka poprzez
zabawy jezykowe i rymowanki

— proponuje zabawy stowne zwigzane z cechami
przedmiotow;

— powtarza nowe stowa w kontekscie
codziennych czynnosci 1 zabaw;

— zacheca dzieci do stosowania okreslen w
wypowiedziach spontanicznych.

-,Rymowanki o kolorach i ksztattach”™ —
dziecko nazywa cechy przedmiotow w
zabawach muzycznych.

-, Powiedz, co widzisz” — opis obrazkow,
zabawek, przedmiotéw codziennych.

- ,,Co w Srodku pudetka?” — zgadywanie
przedmiotdéw po cechach i ich
opisywanie.

7. Utrwalanie zdobytej wiedzy poprzez
codzienne czynnosci i zabawy

— wprowadza nazywanie cech przedmiotéw
podczas ubierania, sprzatania, positkow;

- ,,Sprzgtamy zabawki” — nazywanie cech
przedmiotow podczas porzadkowania.
-,,Co jemy?” — opisywanie cech jedzenia
(twardy, miekki, stodki, kwasny).
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— zacheca do obserwacji i komentarzy w
naturalnym kontekscie;

— pozwala dziecku do$wiadcza¢ praktycznego
zastosowania nowych stow.

d) Aktywnosci rozwijajace uzywanie okreslen przestrzennych

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Wprowadzanie okreslen przestrzennych w
kontekscie zabawy i codziennych czynnosci

— opisuje potozenie przedmiotow i 0sOb
wzgledem siebie;

— uzywa prostych okreslen: ,,nad”, ,,pod”, ,,obok”,
»przed”, ,,za”, ,,mi¢dzy”;

— zacheca dzieci do powtarzania i samodzielnego
uzywania nowych stow.

- ,,Klocki nad i pod” — uktadanie
klocké6w na sobie i pod spodem.

- ,,Siadamy obok siebie” — ustawianie
dzieci w kregu lub w rzedzie.
-,,Schowaj zabawke za pudetkiem” —
¢wiczenia w lokalizowaniu przedmiotow.

2. Organizowanie zabaw ruchowych z
elementami orientacji przestrzennej

— zacheca do przemieszczania si¢ w przestrzeni
zgodnie z poleceniami;

— stosuje okreslenia kierunku 1 miejsca;

— modeluje prawidlowe wypowiedzi opisujace
potozenie.

-, Przeskocz nad przeszkodg” — dzieci
pokonuja tor przeszkod wedtug polecen.
- ,,1dZ obok kolegi” — zabawy w parach z
okreslaniem pozycji.

- ,,Chodzimy wokol pszczotki” —
orientacja w przestrzeni wokot obiektu.

3. Rozwijanie spostrzegawczos$ci poprzez
obserwacje i opisywanie polozenia
przedmiotow

— zachgca dzieci do zauwazania relacji
przestrzennych migdzy elementami otoczenia;
— stosuje pytania naprowadzajace: ,,Gdzie jest
miska?”, ,,Co jest pod stolem?”;

— wspiera rozw0j umieje¢tnosci logicznego
mysSlenia i jezyka.

-, Znajdz zabawke” — poszukiwanie
ukrytych przedmiotow wedtug
wskazowek.

-,, Co jest obok czego?” — uktadanie
przedmiotow obok siebie zgodnie z
poleceniem.

-,, Utoz obrazek” — dopasowywanie
elementow puzzli w okreslone miejsca.

4. Wprowadzanie elementow zabaw
konstrukcyjnych

— proponuje uktadanie przedmiotow wedhug
relacji przestrzennych;

— modeluje stownictwo opisujace kolejnos¢ i
polozenie;

— pozwala dzieciom samodzielnie
eksperymentowac z roznymi ustawieniami.

-,, Budujemy wieze ” — uktadanie klockow
nad i pod innymi.

-, Tor dla samochodzikéw” — tworzenie
tras z przeszkodami, opisywanie pozycji
samochodzikow.

-,,Stosy pudetek” — dzieci uktadaja
pudetka w okreslonej kolejnosci i
miejscu.

5. Wprowadzanie zabaw i gier wymagajacych
porownywania polozenia

— zacheca do okreslania relacji przestrzennych w
kontekscie roznorodnych zadan;

— pyta dzieci o r6znice w potozeniu i zmiang
miejsca przedmiotow;

-,, Gdzie jest misio?” — dziecko okresla
polozenie maskotki wzgledem innych
przedmiotow.

-,,Kto jest pierwszy, kto ostatni?” —
ustawianie dzieci w szeregu, okreslanie

pozyciji.

20




— wspiera rozwoj spostrzegawczosci i logicznego
myslenia.

- ,,Obrazek w ramce” — rozmieszczanie
elementéw w przestrzeni obrazu.

6. Rozwijanie jezyka dziecka poprzez zabawy
opisowe i narracyjne

— proponuje zabawy wymagajace opisywania
potozenia elementow w opowiesci;

— modeluje wypowiedzi, uzywajac okreslen
przestrzennych;

— zacheca dzieci do tworzenia wtasnych historii z
elementami przestrzennymi.

-,, Opowiedz, gdzie jest kotek” — dziecko
opisuje potozenie kotka na ilustracji.

- ,, Uktadamy teatrzyk” — ustawianie lalek
w roznych miejscach sceny.

7. Utrwalanie okreslen przestrzennych w
codziennych czynnosciach i zabawach
samodzielnych

— nazywa polozenie przedmiotoéw podczas
ubierania, sprzatania, positkow;

— zacheca dzieci do uzywania okreslen w
naturalnym kontekscie;

— pozwala dziecku do$wiadcza¢ praktycznego
zastosowania nowych stow.

-,, Potoz skarpetki do pudetka” —
okreslanie potozenia przedmiotow.

- ,,Schowaj zabawke pod krzestem” —
¢wiczenie orientacji przestrzenne;.

- ,,Gdzie jest lyzeczka? ” — uzywanie
okreslen ,,obok”, ,,w”, ,,na” podczas
positku.

5) Aktywnosci rozwijajace umiejetnosci porozumiewania si¢

a) Aktywnosci obejmujace rozmowy z dzie¢mi

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnoSci

1. Modelowanie komunikacji i zwracanie
uwagi na wypowiedzi dziecka

— aktywnie stlucha dziecka, powtarza i rozwija
jego wypowiedzi;

— zadaje pytania zamknigte i otwarte

— wprowadza proste stownictwo umozliwiajace
opisywanie uczu¢ i dos§wiadczen.

-,, Co robisz teraz?” — dziecko opowiada
o swoich dzialaniach.

- ,,Co widzisz na obrazku” — dziecko
podejmuje probe opisu ilustracji.

2. Organizowanie zabaw wymagajacych
wymiany zdan i komunikacji w grupie

— zacheca dzieci do rozmowy z rowie$nikami;
— modeluje poprawne formy grzeczno$ciowe i
proste dialogi;

— wspiera rozw0j umiejetnosci stuchania i
reagowania.

-, Powiedz koledze, co zrobites” —
wymiana doswiadczen w parach.

- ,, Teatrzyk lalek” — odgrywanie

-, Pokaz i powiedz” — dziecko pokazuje
zabawke 1 nasladuje dzwigki

3. Wprowadzanie zabaw rozwijajacych
slownictwo i strukture zdan

— wprowadza nowe stowa w konteks$cie zabawy;
— zacheca dzieci do uzywania zdan opisowych i
krotkich historyjek;

— chwali proby samodzielnego konstruowania
wypowiedzi.

-,, Wierszyki ’-krotkie wierszyki
-, Spiewamy i méwimy " — rymowanki i
piosenki z komentarzem stownym
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4. Rozwijanie umiejetnosci zadawania pytan i
wyrazania potrzeb

— zachgca dziecko do zadawania pytan i
proszenia 0 pomaoc;

— modeluje formy pytan i prosby w codziennych
sytuacjach;

— wspiera rozw0j samodzielno$ci w komunikacji.

-, Zapytaj kolege o zabawke” — nauka
grzecznego zwracania sie.

- ,,Co chcesz zjes¢?” — dziecko wyraza
preferencje.

5. Wprowadzanie zabaw wymagajacych opisu
emocji i uczué

— zacheca dziecko do nazywania emocji wlasnych
i innych;

— modeluje uzycie okreslen takich jak ,,rados$c¢”,
,.smutek”, ,,zt0S$¢”;

— wspiera rozwdj empatii 1 Swiadomosci
spoteczne;.

-, Jak sie czujesz?”’ — dziecko pokazuje
swoje emaocje.

- ,,Minki emocji” — odgrywanie r6znych
emocji i ich nazywanie.

-,.,Kostka emocji” — pokazywanie i
nazywanie emocji dziecka

6. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
krotkich dialogow

— organizuje zabawy w pary lub mate grupy;
— modeluje prawidlowe reakcje i zwroty w
dialogach;

— chwali aktywne uczestnictwo dziecka w
rozmowie.

’

-,Pytam i odpowiadam” — proste pytania i
odpowiedzi w parach.
-,,Maly sklep” — odgrywanie rol

kupujacego i sprzedawcy.

7. Utrwalanie umiejetnosci rozmowy w
codziennych czynnosciach

— zacheca do opowiadania o dziataniach przy
positkach, sprzataniu, zabawie;

— wspiera uzycie nowych stow i zwrotow w
naturalnym kontekscie;

— umozliwia dziecku praktyczne zastosowanie
zdobytej wiedzy jezykowe;.

-, Co jesz?” — dziecko opisuje jedzenie.
- ,,Jak sprzqtamy?” — opis czynnosci
podczas porzadkowania zabawek.

b) Aktywnosci wspierajace komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Modelowanie komunikacji i aktywnego
shluchania

— zwraca uwage na wypowiedzi dziecka i je
rozwija;

— powtarza i uzupetnia wypowiedzi,
wprowadzajgc poprawne zwroty;

— zachgca do zwracania uwagi na rozmowcg i
oczekiwanie na swoja kolej.

-, Powiedz, co robisz” — dziecko opisuje
czynno$¢, opiekun uzupetnia stownictwo.
- ,, Co widzisz na obrazku?” — dziecko
pokazuje, probuje nazwac przedmioty na
obrazku

2. Organizowanie zabaw w parach i malych
grupach

— zacheca dzieci do wspdlnego dziatania i
rozmowy;,

-,, Budujemy razem wieze” — dzieci
omawiajg kolejnos¢ klockow.

-, Teatrzyk w parach” — odgrywanie rdl z
krotkimi dialogami.
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— modeluje proste formy wspolpracy i
komunikacji;

— wspiera rozwo0j umiejetnosci negocjacji i
kompromisu.

-,, Podaj pitke kolezance/kolegi” —
zachg¢canie do komunikowania swoich
potrzeb.

3. Rozwijanie umieje¢tnosci wyrazania potrzeb
i emocji w relacjach

— uczy dzieci prosby, wyrazania uczu¢ i opinii w
sposob zrozumiaty dla innych;

— modeluje formy grzeczno$ciowe;

— zacheca do mowienia o tym, czego dzieci
potrzebuja lub co czuja.

- ,,Popros kolege o zabawke” — ¢wiczenie
proszenia i stuchania odpowiedzi.

-,, Prosze, przepraszam, dzigkuje” —
wierszyk powigzany ze zwrotami
grzeczno$ciowymi

4. Wprowadzanie zabaw wspierajacych
wspolprace i komunikacje¢ niewerbalna

— pokazuje dzieciom, jak uzywac gestow, mimiki
I wskazywania;

— wspiera porozumiewanie si¢ w sytuacjach, gdy
stowa sg trudne;

— rozwija $wiadomos$¢ spotecznych sygnatow.

- ,,Zgadnij, co pokazuje” — zgadywanie
poprzez gesty.

-,, Mimiczne emocje” — odgrywanie uczué
bez stow.

-, Echo” - powtarzanie dzwigkoéw, stow,
gestow

5. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
krotkich dialogow i reakcji w sytuacjach
spolecznych

— zachgca do nawigzywania kontaktu z innymi
dzie¢mi i personelem;

— modeluje pytania i odpowiedzi w codziennych
sytuacjach;

— wspiera rozwoj inicjatywy w kontaktach
interpersonalnych.

-,, Powiedz hej koledze” — éwiczenie
powitan.

- ,,Ksiegarnia” — dzieci pytaja i
odpowiadaja podczas zabawy w role.
- ,,Co jest w pudetku?” — zadawanie
pytan i odpowiadanie w grupie.

6. Wprowadzanie zabaw wymagajacych
wspolnego planowania i podejmowania decyzji
— wspiera rozw¢j umiej¢tnosci komunikacji w
grupie;

— modeluje wyrazanie opinii i stuchanie innych;
— zacheca do ustalania zasad wspo6lnych dziatan.

-, Malujemy razem obraz” — ustalanie,
kto i gdzie maluje.

-, Uktadamy puzzle w grupie” —
negocjowanie kolejnosci elementow.

7. Utrwalanie komunikacji w codziennych
sytuacjach zlobkowych

— zacheca dzieci do rozmowy podczas positkow,
sprzatania i zabawy;

— modeluje uzycie zwrotow grzeczno$ciowych i
opisowych;

— umozliwia praktyczne zastosowanie
umiejetnosci komunikacyjnych.

-, Co jesz?” — dziecko méwi, co znajduje
si¢ na talerzu.
-,, Co robisz teraz?” — opis czynnosci

podczas zabawy.

c) Aktywnosci wspierajace aktywny udzial dzieci we wspélnym czytaniu

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Czytanie z ekspresja i angazowanie dzieci w

-, Nasladowanie bohaterow” — dzieci
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opowies¢

—uzywa modulacji gtosu, mimiki i gestow;

— wlacza dzieci w opowiadanie poprzez pytania i
komentarze;

— pokazuje emocje bohaterdéw i prosi dzieci o ich
odzwierciedlenie.

odgrywaja gesty i miny postaci.
-, Powtdrz stowo/zdanie” — dzieci
powtarzaja nowe stowa lub frazy.

2. Wspieranie samodzielnego udzialu w
czytaniu obrazkow i ksiazeczek

— pozwala dzieciom oglada¢ ilustracje i
komentowac je wlasnymi stowami;

— zachgca do wskazywania przedmiotow i
postaci;

— rozwija umiejetnos$¢ opisania §wiata
obrazkowego.

-,, Opowiedz, co widzisz” — dziecko

opisuje ilustracje.

- ,,Pokaz, gdzie jest kotek” —

wskazywanie postaci lub przedmiotow.

-,,Czytanie sensoryczne” — czytanie

sensorycznych ksigzeczek dzwiekowych,
dotykowych, z otwieranymi okienkami

3. Angazowanie w proste dramy i zabawy
ruchowe zwigzane z trescia ksiazki

— zachgca do odgrywania scen z ksigzki;
—laczy czytanie z ruchem, co wspiera
koncentracj¢ 1 pamigc;

— rozwija ekspresje¢, kreatywno$¢ i wspotprace.

- ,, Teatrzyki kukietkowe™ - przedstawienie
znanej bajki z pomoca pacynek

- ,Ruch bohatera” — nasladowanie
czynnosci postaci.

- ,, Wspdlne przedstawienie” —
odgrywanie r6l w grupie.

4. Wprowadzanie rytualu wspolnego czytania i
rozmowy o tresci

— codzienne kroétkie czytanie w grupie;
—umozliwia dzieciom dzielenie si¢ wrazeniami i
opiniami;

— wspiera rozwoj jezykowy i emocjonalny
poprzez rozmowe o ksigzce.

- "Codzienne czytanie" - regularne
czytanie krotkich ksigzeczek

- ., Kqcik ksigzeczki" - swobodne
ogladanie ksigzeczek

5. Wspieranie interakcji miedzy dzie¢mi
podczas czytania

— zacheca dzieci do zadawania pytan
rowiesnikom,;

— promuje wspotdzielenie ksigzek i1 dyskusje;
— rozwija umiejetnos¢ stuchania innych i
reagowania na ich komentarze.

-,, Powiedz koledze, co zobaczyles” —
wymiana spostrzezen.

-,, Pokaz przyjacielowi obrazek” —
wskazywanie i opowiadanie.

-,, Co myslisz o bohaterze?”” — rozmowa
na temat zachowania bohatera

6. Utrwalanie stownictwa i nawyku czytania
poprzez zabawy jezykowe

— powtarza nowe stowa z ksigzki w codziennych
sytuacjach;

— wprowadza krotkie rymowanki 1 powtarzanki;
— wspiera pamie¢ stowna 1 przyjemnos¢ z
czytania.

-, Rymowanki z ksigzki” — powtarzanie
prostych wierszykow.

-, Zgadnij, jakie stowo?” — zabawy
stowne z ksigzki.

-"Rymowanki na paluszki" - zabawy
paluszkowe z wierszykami

6) Aktywnosci wspierajace rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci oraz angazowanie

zmyslow

a) Aktywnosci rozwijajace percepcje zmyslowa
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Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Organizowanie zabaw rozwijajacych
percepcje dotykowa

— zacheca dzieci do badania roznorodnych faktur i
materialow;

— umozliwia swobodng eksploracje przedmiotow
rekami;

— wspiera integracje sensoryczng i sprawnosé
manualna.

-,, Co jest w woreczku?” — dzieci zgaduja
przedmioty po dotyku.

- ,, Przesypywanie ryzu, grochu” —
¢wiczenie zrgcznosci palcow.

-, Ugniatanie ciastoliny” — rozwijanie
sity dloni i1 precyzji.

-,.Sciezka sensoryczna”- chodzenie po
roéznych fakturach, chodniczkach i
potkulach sensorycznych

2. Wprowadzanie zabaw wspierajacych
percepcje wzrokowa i koncentracje

—uzywa koloréw, ksztattow i1 kontrastow;

— zachgca do obserwacji szczegotow;

— rozwija spostrzegawczo$¢ i koordynacje oko-
reka

-, Znajdz kolor” — dzieci wskazuja
przedmioty o okreslonym kolorze.

-,, Uktadanie ksztattow wedtug wzoru” —
¢wiczenie dopasowywania i koncentracji.
-,, Co Znikneglo?” — gry pamigciowe i
obserwacyjne.

3. Proponowanie zabaw rozwijajacych
percepcje stuchowg

— wprowadza r6zne dzwigki i instrumenty;

— zacheca do rozpoznawania i nasladowania
dzwickow;

— wspiera rozw0j uwagi stuchowej i pamieci.

-,, Zgadnij, co to za dzwiek? " —
rozpoznawanie zrodta dzwigku.

-,, Rytmy i melodie” — nasladowanie
rytmu begbenka lub grzechotki.

-,, Nasladujemy zwierzqtka” — odgtosy
zwierzat, zabawa stuchowa.

4. Wprowadzanie zabaw rozwijajacych
percepcje wechowa i smakowa

— proponuje rozne aromaty i produkty spozywcze;
— zacheca do nazywania zapachow 1 smakow;

— wspiera rozw0j zmystu wechu, smaku 1
wyobrazni sensoryczne;j.

-, Zgadnij zapach” — wachanie cytryny,
ziot, kawy.

-,,Smakowe zagadki” — prébowanie
réznych smakoéw 1 nazywanie ich.

-,, Tworzymy satatki owocowe” — zabawa
smakowa i manualna.

5. Organizowanie aktywnosci ruchowych
wspierajacych percepcje ciala i rownowage
— zachegca do ¢wiczen w roznej przestrzeni i
pozycji;

— wspiera swiadomo$¢ wlasnego ciala i
koordynacj¢ ruchowa;

— taczy rozwoj fizyczny z sensoryka.

-,, Tor przeszkod sensoryczny” —
chodzenie po matach, przeskakiwanie
przeszkod, balansowanie.

-,, Chodzenie po roznych
powierzchniach” — mata, piasek,
dywaniki.

-,, Przerzucanie woreczkow, piteczek” —
rozwijanie koordynacji i precyzji ruchow.

6. Wspieranie samodzielno$ci w zabawach
sensorycznych

— pozwala dzieciom wybiera¢ materiaty i
samodzielnie eksperymentowac;

— wspiera rozwo0j kreatywnosci i ciekawosci;
— zacheca do wyrazania swoich wrazen
sensorycznych stowami lub gestami.

-, Dotykowa skrzynia skarbow” — dzieci
wybierajg przedmioty 1 opisuja je.

-, Malowanie palcami” — rozwijanie
dotyku i ekspresji tworcze;.

-, Eksperymenty z wodgq i piaskiem” —
zabawy sensoryczne w grupie lub
indywidualnie

7. Laczenie zabaw sensorycznych z nauka
pojec€ i stownictwa

-,, Miekki, twardy, gltadki, chropowaty” —
nazywanie faktur.
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— wprowadza okre$lenia dla faktur, kolorow,
smakow, zapachow;

—rozwija jezyk 1 umiejetnos¢ opisywania wrazen;
— wspiera integracj¢ sensoryczng z rozwojem
poznawczym.

-, Stodkie, kwasne, gorzkie” — 0pis
smakow.

b) Aktywnosci rozwijajace mala motoryke

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Organizowanie codziennych ¢wiczen
rozwijajacych malg motoryke

— proponuje zabawy wymagajace precyzyjnych
ruchow dtoni i1 palcow;

— demonstruje prawidtowy sposob chwytu i
manipulacji przedmiotami;

— zacheca do samodzielnego wykonywania
czZynnosci.

-, Rysowanie po sladzie” — rozwijanie
koordynacji reka-oko.

-,, Uktadanie puzzIli” — precyzyjne
dopasowywanie elementow.

2. Proponowanie zabaw manipulacyjnych z
réznorodnymi materialami

—uzywa klockow, koralikdéw, plasteliny i
drobnych elementow;

— zacheca do ugniatania, przesypywania,
nawlekania;

— rozwija sprawno$¢ manualng i koncentracje.

-,, Budujemy wieze z klockow” —
rozwijanie precyzji uktadania.

-,, Nawlekamy koraliki” — ¢wiczenie
zrecznos$ci palcow.

., Modelowanie z plasteliny ” — rozwijanie
sity 1 precyzji dioni.

3. Organizowanie zabaw wymagajacych
wspolpracy reka-reka i oko-reka

— zacheca dzieci do wspdlnego manipulowania
przedmiotami;

— modeluje sekwencje czynnosci;

— wspiera rozwo6j koordynacji i logicznego
dzialania.

-,, Przekazujemy pitke” — wspolne
toczenie i rzucanie.

- . Sorter ksztaftow" - wkladanie klockow
do otwordw o pasujacych ksztattach

4. Wprowadzanie zabaw usprawniajacych
chwyt i manipulacj¢ drobnymi przedmiotami
— zacheca do chwytania, przenoszenia, uktadania;
— rozwija site dtoni i sprawnos¢ palcow;

— proponuje roznorodne narzedzia i przedmioty.

-,, Przenoszenie fasoli tyzeczkq” —
precyzyjne ruchy reki.

-,,Sortowanie klockow wedtug
koloru/ksztattu” — koordynacja i
koncentracja.

-,, Naktadanie pierscieni na patyczki” —
¢wiczenie chwytu 1 orientacji
przestrzennej.

5. Utrwalanie samodzielnosci w czynnos$ciach
codziennych wymagajacych motoryki malej

— zacheca dzieci do samodzielnego ubierania sig,
jedzenia, sprzatania;

— modeluje poprawny chwyt, ruch i sekwencje
dziatan;

— wspiera poczucie kompetencji i pewnosci

-,, Ubieramy lalg lub siebie” — ¢wiczenie
guziczkéw, zamkow, sznurowadet.

- ,,Samodzielne jedzenie tyzkq” —
rozwijanie chwytu i koordynacji.

-, Sprzqtamy zabawki” — przenoszenie i
uktadanie elementow.
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siebie.

6. Wprowadzanie zabaw sensorycznych
wspierajacych motoryke malg

— wykorzystuje rozne faktury, ksztatty i
materiaty;

— zacheca do manipulacji 1 badania przedmiotow;
— wspiera rozwoj czucia dotykowego i precyzji
ruchow.

-,Zabawa w piasku kinetycznym” —
ugniatanie, formowanie, przesypywanie.
-,, Chwytanie matych przedmiotow
pesetq” — rozwijanie zrecznosci palcow.
-,, Przesypywanie ryzu lub grochu”™ —
¢wiczenie chwytu i kontroli ruchow.

¢) Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej i réwnowagi

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Rozwijanie koordynacji wzrokowo—
ruchowej

- zacheca dzieci do siggania po zabawki i
manipulowania nimi

- pokazuje sposoby uzywania przedmiotow
-Wspo6lne nazywanie czynno$ci

-, Rzucanie do celu” —wrzucanie
piteczek do kosza, pudetka

-, Lowienie rybek” — chwytanie
magnetycznych rybek wedka

-, Przektadanie klockow, naktadanie
kotek na patyczek”

2. Cwiczenia rownowagi ciala

- Zapewnienia bezpieczng przestrzen do ruchu
- asekuruje przy pokonywaniu przeszkod

- wspieranie dziecko w prébach samodzielnego
chodzenia

- ,,Chodzenie po Sciezce” — $ciezka
sensoryczna z réznych faktur

-, Tor przeszkéd” — poduszkKi, tunele,
krzesta

- ,,Utrzymaj rownowage " — stanie na
jednej nodze, chodzenie po linii

3. Koordynacja calego ciala (oko-reka—noga)
- organizowanie zabaw ruchowych z
wykorzystaniem muzyki

- zachecanie do nasladowania ruchow opiekuna

- ,, Balonik fruwa” — odbijanie balonika
-, Ztap pitke” — turlanie 1 rzucanie pitki
w parach

-, Tanczqgce rqczki” — taniec z prostymi

gestami
4. Rozwijanie samodzielnosci i koordynacjiw | -, Jem sam” - samodzielne nabieranie
czynnosciach codziennych pokarmu tyzka

- Zachgcanie do samodzielnego jedzenia tyzka i
picia z kubka

- Wspieranie dziecka przy myciu rgk, ubieraniu i
rozbieraniu si¢

- Pokazywanie ruchow i nazywanie czynnosci
(,,teraz myjemy dtonie”, ,,podnies raczke”)

- ,,Ubieram si¢ sam ,, - zaktadanie i
zdejmowanie czapki, bucikow, kurtki

- "Mydlo lubi zabawe” - mycie rak przy
piosence

- ,,Kto szybciej trafi rekawem w reke?” —
zabawa przy ubieraniu

d)Aktywnosci wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego

ciala

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Czucie glebokie

-, Turlanie sie” — dziecko, lezac na
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- zapewnienie dzieciom mozliwos$ci
do$wiadczania roznego nacisku (,,przytulanie”,
,wciskanie si¢”)

- utatwianie ruchu w przestrzeni, gdzie dziecko
moze przesuwac cialo, podnosi¢, pchaé, ciggnad
- obserwowanie 1 wspieranie dzieci, ktore
potrzebuja wiecej bodzcow proprioceptywnych

macie, turla si¢ w réznych kierunkach

- ,,Pchanie wézka” — dziecko pcha/lekkie
przesuwa wozek z zabawkami

- ,,Uciekaj myszko do dziury” - zabawy z
uzyciem tunelu

-,, Do przodu, do tytu, w gore i w dot” —
hustanie si¢ na gniezdzie oraz konikach

2. Schemat wlasnego ciala — Swiadomos¢ czeSci
ciala, orientacja w przestrzeni

- nazywanie czg¢sci ciala w trakcie czynnosci 1
zabaw (,,raczka”, ,,stopa”, ,,brzuszek™)

- modelowanie siebie jako punktu odniesienia
(,,patrz jak ja robi¢”) 1 zachgcanie dziecka do
nasladowania

- budowanie poczucia sprawczosci — dziecko
wykonuje ruch $wiadomie, opiekun komentuje 1
chwali

-, Glowa, ramiona, kolana” — dziecko
wskazuje cze$ci dziata w piosence

-, Lustro” — dziecko nasladuje ruchy
opiekuna, ktéry pokazuje gesty réznych
czesci ciata

- ,,Pieczemy ciasto” — masazyk plecow

3. Integracja propriocepcji z codziennymi
czynnosciami

- wlaczenie dziatan wymagajacych czucia
glebokiego podczas rutynowych czynnosci (np.
ubieranie, sprzatanie)

- wskazywanie dzieciom, jak ich ciato dziala przy
tych czynnosciach (,,podnies raczke, zginaj
nozke”)

- budowanie nawyku $wiadomego ruchu, nie
tylko ,,idzie i robi”

- ,,Silne rgczki” — dzieci przesuwaja
pudetka z zabawkami, pchaja lekkie
krzesetka do stotu.

- ,Mocne dionie” — dziecko trzyma kubek
oburacz, pije powoli, czujac cigzar
naczynia.

e) Aktywnosci rozwijajace duza motoryke

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Organizowanie codziennych zabaw
ruchowych

— planuje krotkie ¢wiczenia wspierajace
roéwnowagg, site 1 koordynacje;

— demonstruje prawidtowe wykonywanie ruchow;
— zachgca dzieci do samodzielnego udziatu w
¢wiczeniach.

-,, Tor przeszkod” — czolganie sig,
przechodzenie przez tunele, skakanie.
-,, Gimnastyka poranna” — podskoki,
rozcigganie, skrety ciata.

-,, Chodzenie po linii” — balansowanie i
utrzymywanie rownowagi.

2. Wprowadzanie zabaw biegowych i
skocznych

— zachgca do ruchu na rézne sposoby;

— wspiera rozw0j koordynacji 1 wytrzymatosci;
— dba o bezpieczenstwo podczas biegania i
skakania.

- ,, Wyscigi na czworakach” — rozwijanie
sity 1 koordynacji.

- ,,Skoki przez przeszkody” — Ewiczenie
rownowagi 1 gibkosci.

-,, Podgzaj za opiekunem” — r6zne ruchy:
bieganie, przeskakiwanie, czotganie.

3. Proponowanie zabaw wymagajacych zmiany
kierunku i tempa ruchu

-,, Zmieniamy kierunek na sygnat” —
bieganie i1 zatrzymywanie si¢.
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— uczy dzieci szybkiej reakcji;

— wspiera rozw0j zwinnos$ci 1 swiadomosci ciata;
— zacheca do aktywnego uczestnictwa w zabawie
grupowej.

-, Zabawa w kotka i myszke” — zmiana
tempa ruchu.

-,, Przechodzimy po liniach i matach” —
¢wiczenie kierunku 1 rtOwnowag

4. Organizowanie zabaw z pilka i przyborami
— wprowadza proste gry z pitka, woreczkami,
krazkami;

— wspiera koordynacje¢ reka-oko, celnos¢ 1 site
rzutéw;

— zacheca do wspolpracy i zabawy w grupie.

-, Turlamy pitke do siebie” — wspolpraca i
koordynacja.

- ,, Celujemy woreczkami do kosza” —
¢wiczenia precyzji i celnosci.

5. Wprowadzanie zabaw rownowaznych i
balansujacych

— organizuje zabawy na rownowazniach,
klockach, linach;

— rozwija $wiadomo$¢ ciala i stabilnos$¢;

— zachgca do eksperymentowania z réznymi
pozycjami.

-,Chodzimy po schodach ” — schodzenie i
wchodzenie po schodach.

-,, Przechodzimy po roznych
powierzchniach” — rdzne podtoza,
tekstury.

6. Zabawy na $wiezym powietrzu

— wykorzystuje przestrzen zewngtrzng do
aktywnosci ruchowej;

— wspiera rozw6j motoryki duzej, wytrzymatosci i
odpornosci fizycznej;

— promuje kontakt z natura i eksploracje
otoczenia;

- zacheca do aktywnosci na sprzetach
rekreacyjnych dostepnych na placu zabaw
(hustawka, zjezdzalnia, gniazdo itp.)

-,, Biegamy po placu zabaw” — rozwoj
wytrzymatos$ci i koordynacji.

-,, Zbieramy liscie, szukamy kamieni” —
¢wiczenia ruchowe i sensoryczne.
-,,Spacer z przeszkodami” — wspinanie
si¢, balansowanie, chodzenie po
nierownym terenie.

-, Zabawy z pitkami” — kopanie, rzucanie,
toczenie, podawanie pitek

-,Rzut do celu” — no. woreczkami do
obreczy

- ,.Spacer odkrywcow" - codzienne
spacery w r6znych warunkach
pogodowych

7. Wspieranie samodzielnosci i inicjatywy
ruchowej dzieci

— pozwala dzieciom wybiera¢ zabawy i rytmy
ruchu,

— zacheca do eksperymentowania z réznymi
sposobami poruszania si¢;

— wspiera rozw0]j pewnosci siebie 1 umiejetnosci
planowania ruchow.

-, Wymyslamy wiasny tor przeszkod” —
dzieci tworzg 1 pokonujg tor.

-, Ruchowa improwizacja” — dzieci
wymyslaja wlasne ¢wiczenia.
-,,Skaczemy jak zwierzgtka” — zabawa
ruchowa wspierajaca kreatywnosc.

7. Dzialania zache¢cajace dzieci do wyrazania tworczej ekspresji w réznych formach,
przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania réznych materialow oraz poznawania

réznych wytworow kultury

Dzialania opiekuna

Proponowane zabawy/ aktywnosci

1. Ekspresja plastyczna
- organizuje kacik dzialan plastycznych z

- ,Malowanie palcami” — dzieci poznajg
kolory i faktury
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dostepem do r6znych materiatow (papier, bibuta,
tkaniny, pudetka, farby, kredki, naturalne
materiaty)

- zacheca do swobodnego tworzenia bez
narzucania wzoru

-, Kolaz z natury” — przyklejanie lisci,
patyczkow, kwiatkow.

-, Zabawa w artyste” — malowanie na
duzych arkuszach papieru wspdlnie.

2. Ekspresja muzyczna

- wprowadza r6zne gatunki muzyki (klasyczna,
wspolczesna).

- udostepnia instrumenty (grzechotki, bebenki,
dzwonki).

- zacheca do spontanicznego §piewu i
rytmicznego ruchu.

- ,, Orkiestra zlobkowa” — dzieci grajg na
prostych instrumentach.

- ,2Taniec z chustkq” — poruszanie sie do
muzyki.

- ,, Echo dzwigkow” — powtarzanie
prostych rytmow i melodii.

3. Ekspresja ruchowa i teatralna

- przygotowuje przestrzen do swobodnego ruchu
- zacheca do odgrywania prostych rol i
mimicznych zabaw

- stosuje rekwizyty (maski, kapelusze, szale)

-, Teatrzyk lalek” —
znanych bajek.

-, Nasladujemy zwierzqtka”
jako forma ekspresji.

-, Zabawy z lustrami” — dzieci obserwuja
mimike 1 gesty.

krotkie inscenizacje

—ruch i gest

3. Poznawanie wytworow kultury

- pokazuje reprodukcje obrazéw, rzezb, zdjec,
ksigzek dla najmtodszych.

- organizuje mini-wystawy w sali (np. prace
dzieci, rodzinne zdje¢cia, ksigzki).

- wlacza rodzicoOw w prezentowanie elementow
kultury rodzinnej (piosenki, zwyczaje).

- ,, Galeria maluchow” — wystawa prac
dzieci w sali.

-, Maty teatr” —
przedstawien

- ., Poznajemy stroje i tarice” — zabawy z
elementami kultury regionalne;j.

ogladanie krotkich

4. Wykorzystywanie roznorodnych materialow
- zapewnia dostep do materialow naturalnych 1
przetworzonych (makaron, ryz, piasek, folia,
tkaniny).

- dba o bezpieczenstwo i czystos$¢ przestrzeni
zabawy.

- Zacheca do eksperymentowania 1 sensorycznego
odkrywania $wiata.

- ,,Sensoryczne pudetka” — dzieci
dotykaja 1 rozpoznaja rozne faktury.
- ,,Kucharze” — zabawy w kuchni¢ z
makaronem 1 ryzem.

- ,,Kolorowa masa” — zabawy z
ciastoling, masg solna.

6. Plan aktywnosci w Ztobku Miejskim nr 5 w Biatlymstoku oparty jest na zatozeniu,

ze dziecko uczy si¢ poprzez:

a) Zabawe - ktora jest naturalng, spontaniczng forma aktywnosci kazdego malego
dziecka. To w niej dziecko poznaje $wiat, siebie i1 innych, a takze nabywa pierwsze
do$wiadczenia spoteczne, emocjonalne 1 poznawcze. Dzieci uczg si¢ przez zabawe,
nie traktuja jej jako narzedzia do nauki, ale jako sposob spedzania czasu, zycia i

postrzegania §wiata.
b) Relacje —

interakcje migdzy personelem a dzie¢mi , a takze migdzy dzie¢mi stanowig

podstawe rozwoju myslenia, jezyka 1 rozwijania umiejetnosci zabawy. Podczas
zabawy w grupie dzieci uczg si¢ regulowac swoje emocje i pragnienia, a takze brania
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pod uwage punt widzenia innych. Dzieci majg mozliwo$¢ obserwacji siebie
nawzajem, uczg si¢ od siebie.

c) Doswiadczenie — najskutecznicjsza nauka matego dziecka odbywa sie wtedy, gdy

moze ono samo dziata¢, probowac, dotykaé, eksperymentowac i przezywac; uczy¢ si¢
przez zmysty i emocje, a nie przez stuchanie polecen czy patrzenie, jak dorosty co$

7. Rola opiekuna w proponowanych aktywnosciach:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

zapewnia bezpieczne, inspirujgce otoczenie,

daje dziecku przestrzen i czas,

wlacza si¢ tylko wowczas, kiedy dziecko tego potrzebuje,

wspiera emocjonalnie,

rozmawia, nazywa dziatania i emocje dziecka,

inspiruje, ale nie przerywa samodzielnej zabawy,

obserwuje i towarzyszy dziecku, wspierajgc naturalny proces uczenia si¢

8. Wskazowki metodyczne dla personelu

1) Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznos$ci do grupy poprzez :

a) Organizacje otoczenia:

e organizowanie przestrzeni w sposéb umozliwiajacy jej przeksztalcenie, zgodnie
Z zainteresowaniami dzieci,

e ustawienie stolikow z krzesetkami tak, aby dzieci mogly na siebie patrze¢,

e wydzielenie stref tematycznych sprzyjajacych obserwowaniu siebie nawzajem
Przyktady:

Kaciki wypoczynkowo — czytelnicze — wygodne miejsce, wyposazone w sofe,
poduszki, gdzie mozna odpocza¢ lub poczytaé ksigzeczki,

Strefa konstrukcyjno — manipulacyjna — w ktorej dzieci maja dostep do réznych,
atrakcyjnych klockow, uktadanek, zabawek manipulacyjnych, sensorycznych,

Strefa dzialan tworczych — zaopatrzona w przybory plastyczne, kredki, farby,
kolorowe kartki, materiaty naturalne (liscie, szyszki),

Strefa zabaw symbolicznych — uwzglednia kacik kuchenny, matego majsterkowicza,
kosmetyczny itp., dzieci majg mozliwos¢ wcielania si¢ w rézne role — kucharza,
mechanika, kosmetyczki,

Strefa malego odkrywcy — miejsce eksperymentdéw, dzialania w nim zawarte to
migdzy innymi: mieszanie koloréw, obserwacja topniejacego lodu, zabawy z maka,
kasza, piana,

Strefa zabaw muzyczno — ruchowych - to przestrzen, w ktorej dzieci moga
swobodnie wyraza¢ siebie poprzez ruch, taniec 1 muzyke. Jej celem jest rozwijanie
koordynacji, rytmu, stuchu muzycznego oraz ekspresji emocji. W takiej strefie dzieci
bawig si¢ przy muzyce, uczg si¢ reagowac na dzwigki, poznajg instrumenty i rytmy.

b) Wspdlne przezywanie §wiat, uroczystosci i tradycji oraz codziennych rytuatow:
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e codzienny poranny rytual powitania/pozegnania — wspdlne powitanie piosenka,
gestem czy wybranym symbolem,

e wspolne Swietowanie uroczystosci — takich jak urodziny, dzien misia, ubieranie
choinki,

e realizacja harmonogramu dnia - z powtarzajagcymi si¢ zabawami integrujgcymi
dzieci

e tworzenie wspolnych prac plastycznych — np. plakat grupy, kodeks malucha,
drzewko przyjazni z odbiciami dioni,

e aranzowanie wspdlnych zabaw w kilkuosobowym gronie — np. wspdlne budowanie,
odgrywanie rol.

2) Poznawanie i doswiadczanie otaczajacego Swiata

a) zapewnienie dzieciom mozliwos$ci dziatania indywidualnego oraz w grupie
réwiesniczej,

b) udostepnianie prostych narzedzi badawczych dostosowanych do wieku (lupy, miski,
topatki),

C) zapewnienie materiatdw przyrodniczych, sensorycznych do eksploracji (piasek, woda,
liscie),

d) organizowanie spacerow obserwacyjnych w najblizszym otoczeniu,

e) wskazywanie i nazywanie zjawisk przyrodniczych, pogodowych, por roku,

f) tworzenie okazji do poznawania r6znych faktur, zapachow, dzwickoéw i smakow,

g) zachgcane do eksperymentowania z prostymi materiatami (przelewanie, przesypywanie,
mieszanie),

3) Rozwijanie gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie:

a) Mowienie do dzieci
e stosowanie jezyka dostosowanego do dzieci,
e uzywanie prawidlowej gramatyki i wymowy,
e nazywanie przedmiotéw, czynnosci z otoczenia dziecka,
e utrzymywanie kontaktu wzrokowego na poziomie dziecka.
b) Aktywne stuchanie dzieci
e utrzymywanie kontaktu wzrokowego na poziomie dziecka,
e dawanie dziecku czas na wypowiedz,
e potwierdzanie zrozumienia komunikatu dziecka,
e okazywac zainteresowanie poprzez mimike 1 jezyk ciala.
c) Wozbogacanie stownictwa dzieci
e reagowanie na gesty i pierwsze stowa dziecka,
e wykorzystywanie codziennych sytuacji do wprowadzania nowych stow,
e modwienie prostych rymowanek, wierszykow,
e nazywanie cze$ci ciala podczas czynnosci pielegnacyjnych.

4) Wspieranie rozwoju fizycznego dzieci
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b)

Rozwijanie matej motoryki

e zapewnienie dzieciom zabawek manipulacyjnych (klockow, uktadanek,
przeplotni),

e organizowanie zabaw ¢wiczacych dlonie 1 palce z uzyciem réznych mas
plastycznych ( ciastolina, plastelina, masa solna),

e zachgcanie do uczestniczenia w zabawach zwigzanych z nawlekaniem elementow
na sznurki,

e stwarzanie okazji do uzywania tyzki, kubka, prostych narzg¢dzi rysunkowych,

e oferowanie zabawy z guzikami, zapigciami, materiatami o roznych fakturach.

Rozwijanie percepcji zmystowej
o tworzenie kacikow sensorycznych z réznymi strukturami,
e Organizowanie zabaw z latarka, pod$wietlanie obrazkow,
« zapewnianie przedmiotow o zréznicowanych wlasciwosciach (migkkie/twarde,
ciezkie/lekkie),
e organizowanie zabaw dotyczacych rozpoznawania dzwickow, $piewanie piosenek,
e proponowanie nowych smakow :stodkie, stone, kwasne, rozpoznawanie ich.

Rozwijanie duzej motoryki
 oOrganizowanie przestrzeni do bezpiecznego petzania, raczkowania, chodzenia,
 tworzenie torow przeszkod dostosowane do umiejetnosci dzieci,
 zachgcanie do wchodzenia, schodzenia, wspinania si¢ pod nadzorem,
e Wwprowadzanie zabaw z pilka (toczenie, podawanie, kopanie),
e oOrganizowanie zabaw nasladowczych z elementami ruchu -nasladowanie
zwierzat,
« prowadzenie prostych zabaw rytmicznych i tanecznych,
e zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

5) Rozwijanie dzialan tworczych oraz dostepu do wytworéw kultury:

a)

Udostepnianie roznorodnych, bezpiecznych materiatéw plastycznych (kredki, farby

do malowania palcami, plastelina),

b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)]
k)

tworzenie miejsc do swobodnej ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej,
zapewnienie czasu na nieskrepowang tworczo$¢ bez narzucania wzorcow,
zachecanie dzieci do wyrazania siebie poprzez rézne formy (ruch, dzwiek, obraz),
proponowanie technik plastyczne dostosowane do wieku i mozliwos$ci dzieci,
unikanie oceniania i poréwnywania wytworow dzieciecych,

docenianie procesu tworczego, a nie tylko efektu koncowego,

wspieranie spontanicznych prob muzycznych i ruchowych,

udostgpnianie réznorodnych materiatow do tworzenia (naturalne, recyklingowe),
organizowanie kontaktu z prostymi formami teatralnymi (pacynki, teatrzyk),
czytanie i opowiadanie bajek, wierszykoéw, wykorzystanie ilustracji,

m) prezentowanie dzieciom prostych instrumentéw muzycznych i zachecanie do ich
uzywania,

1)

organizowanie mini-wystaw dziecigcych prac.
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Il Wizytowka placowki
1) Nazwa Instytucji:

Nazwa: Zlobek Miejski nr 5 w Bialymstoku
Organ prowadzacy: Miasto Bialystok
Nr wpisu do rejestru: 2657/Z

2) Lokalizacja:

Adres: ul. Grottgera 10/1, 15-225 Bialystok

Bliskos$¢ terenow zielonych: Park Konstytucji 3 Maja, Park Planty

Dostep do srodkow transportu: Biatostocka Komunikacja Miejsca linie nr 4, 7, 19, 28, 30,
109,112.

Placowka mieéci si¢ z dala od ruchliwych ulic w poblizu znajduje si¢ ogrod
zoologiczny ,,Akcent ZOO” i rozleglty Park Planty, takie potozenie sprzyja organizacji
spacerow, dzigki temu dzieci majg mozliwo$¢ obserwacji zwierzat i zachodzacych zmian
W przyrodzie w ciggu roku.

1) Struktura i zasoby:
Liczba miejsc: 121
Grupy wiekowe:
a) Grupa | —wiek od 20 tygodniado 1,2 r.z.
b) Grupa Il —wiekod 1,3r.z. do 1,8 r.z.
c) Grupa lll —wiek od 1,9 r.z. do 2,5 lat
d) Grupa IV —powyzej 2,5 lat

2) Przestrzenie zewnetrzne

Zlobek dysponuje nowoczesnym, przestronnym, ogrodzonym placem zabaw,
otoczonym wysokim zywoptotem. To miejsce, stanowi idealng przestrzen do codziennej
aktywnosci fizycznej dzieci, relaksu i zabawy na $wiezym powietrzu. Plac zabaw jest
wyposazony W bezpieczne urzadzenia i konstrukcje, ktore posiadaja niezbgdne certyfikaty
i atesty, spelniajace normy bezpieczenstwa. Znajduja si¢ w nim m.in. hustawki,
zjezdzalnie, domki, bujaki dostosowane do wieku oraz mozliwosci najmtodszych dzieci.

Ztobek posiada wlasny ogrodek, ktory jest doskonatym narzedziem edukacyjnym. To
tu dzieci majg okazj¢ obserwowac przyrode, pielegnowac rosliny, sadzi¢ warzywa i ziofa.

3) Kierownictwo i kontakt:
Dyrektor/ Osoba kontaktowa: mgr Marta Waluk
tel: 85 732 01 84 wew. 20
kom: 512 570 160
zlobek5@um.bialystok.pl
godziny otwarcia: 6:00 — 17:00
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4) Charakter i metody pracy:

W kazdej grupie wickowej opiekunowie opracowuja roczny, miesigczny plan pracy
opickunczo — wychowawczo — edukacyjnej, podzielony na tygodniowe bloki tematyczne.
Wyjatek stanowi wrzesien, w ktorym wszystkie dziatania skupiaja si¢ na pomocy dzieciom w
przystosowaniu si¢ do nowego otoczenia. Plan pracy opracowywany jest w oparciu 0 pory
roku, swieta i uroczystosci, dzigki czemu dziecko rozumie i poznaje otaczajacy je $wiat.

2025/2026 TEMATYKA ZAJEC

Wrzesien Miesigc adaptacyjny — miesigczny plan pracy

Pazdziernik | 1. Skarby jesieni.

2. Jesienne zwierzatka.

3. Na straganie...

. Idzie jesien przez park, przez las.

Listopad . Listopadowa piosenka.
. Jestem Polka i Polakiem...
. Deszczowa pogoda.

. Swieto Misia.

Grudzien . Witaj Mikotaju- bawimy si¢ z Mikotajem.

. Swigteczne dzwoneczki-§piewamy proste pioseneczki.
. Czekamy na $wieta-tradycje bozonarodzeniowe.

. Swieta tuz, tuz.

. Sylwestrowe maski-piosenki i zabawy.

. Tu lekarz, tam strazak w krainie zawoddow.

. Snieg bawimy sie kolorem bialym.

. Kocham babcig i dziadka- wspdlne gotowanie.
. W Kkarnawale u nas bale..

Styczen

Luty . Mycie rak- jesteSmy czysSciutcy.
. Usmiechniete buzie w §wiecie emocji.
. Zimowy $wiat Balwana- zabawy na §niegu.

. Ubieramy sie — zimowa garderoba.

Marzec . Mali odkrywcy dotykam, ogladam, sprawdzam zabawy sensoryczne.
. Tydzien z witaminka.
. Wiosna na tace.

. Z nasionka do roslinki -wspdlne sadzenie roslin.

ARIWINIFP|RIWINRFPARWINIPORWINRFPIRARWINIFL(A~

Kwiecien 1. Wielkanocne tradycje-wesoty zajaczek.

2. Kolorowy §wiat- bawimy sie kolorami.

3. Miedzynarodowy Dzien ksiazki dla dzieci- czytanie odgrywanie rol.
4.Zasady bezpieczenstwa w domu i na drodze.

5. Tydzien z witaminka - zdrowe brzuszki zdrowe maluszki.

Maj . Jedzie pociag z daleka...- srodki transportu.
. Idziemy do ZOO... poznajemy zwierzeta.
. Mali badacze- zabawa w ogrodzie.
. Mama i ja - razem szczgsliwi.

Czerwiec . Dzien Dziecka — piknik rodzinny.

. Lato, lato, lato czeka- stoneczne zabawy.

. Letnie zapachy i smaki- poznajemy owoce.
. Super tata w pierwszy dzien lata.

. Pakujemy walizki — wakacje.

QPR (WIN~R IR WIN(F-
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W Zlobku Miejskim nr 5 dbamy o wszechstronny rozwdj dzieci, staramy sig
dostarcza¢ wielu bodzcéw niezbednych do prawidtowego rozwoju wszystkich sfer 1 zmystow.
Osiggamy to pracujagc metodami aktywnymi, szczegdlnie wykorzystujgc metody pedagogiki
zabawy. Proponuje ona dziatania dajace cztonkom grupy mozliwo$¢ rozwoju w atmosferze
zaufania, wzajemnej akceptacji, bez wzgledu na wiek i1 umiejetnosci, wyzwala aktywnos¢
tworcza 1 ciekawos¢, utatwia kontakty z innymi, ze sobg i otaczajaca rzeczywistoscia.

Podstawowa zasadg pracy z matym dzieckiem oraz prowadzenia zaje¢  jest
podejmowanie dziatan, dzigki ktorym dziecko bedzie mogto rozwija¢ si¢ wedlug wiasnego
rytmu i mozliwosci, w atmosferze zyczliwosci, wyrozumiatosci i cierpliwo$ci. Plan pracy
opickunczo — wychowawczo - edukacyjny realizowany w placOwce to strategia
wielokierunkowego wsparcia aktywnosci dziecka, ktorego silng potrzeba jest ruch oraz
zabawa.

Glowne zasady zaje¢ prowadzacych w Ztobku Miejskim nr 5 to:

a) dobrowolnos¢

b) wielopoziomowo$¢ komunikacji
c) unikanie rywalizacji

d) réznorodnos¢ srodkow wyrazu

Plan pracy redagowany jest w oparciu o dziatania dotyczace nastepujacych sfer rozwojowych

dziecka:

a) sprawnosc¢ fizyczna

b) zmysty

c) kojarzenie i pamigé

d) mowa

e) umiejetnosci zycia codziennego
f) emocje i uczucia.

5) Specjalne programy
Program adaptacyjny Zlobka Miejskiego nr 5 w Bialymstoku

Adaptacja rozumiana jako dostosowanie si¢ dziecka do nowego otoczenia, niesie za
sobg duzo niepokoju zarowno dla maluszkéw jak i jego opiekunow. Na bazie wieloletniego
doswiadczenia zostal opracowany program adaptacyjny, ktory ma na celu pomoc dziecku
w tagodnym wejsciu w nowg rzeczywisto$¢, a rodzicom da¢ poczucie spokoju i zaufania.
Adaptacja odbywa si¢ stopniowo — W pierwszych dniach dzieci zapoznaja si¢ z placowka,
przebywajac w zlobku razem z opiekunem. Z czasem, kiedy czuja si¢ juz pewniej, zostajg na
krotko same, a ich pobyt jest stopniowo wydluzany (przy Scistej wspotpracy z rodzicami).
Naszym celem jest stworzenie warunkow, w ktorych dziecko w swoim tempie, stopniowo
przyzwyczai si¢ do nowego otoczenia, opiekunoéw i rowiesnikow. Wspieramy ten proces
ciepta atmosfera, spokojng komunikacja i duza dawka empatii. W czasie adaptacji rodzice
mogg liczy¢ na biezace informacje zwrotne, rozmowy, dzielenie si¢ obserwacjami i wspdlne
szukanie najlepszych rozwiagzan. Placowka ma przygotowane materialy edukacyjne, ktore
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zawierajg wskazowki dla rodzicow jak pomoc dziecku odnalez¢ si¢ w nowym otoczeniu oraz
przyktady zachowania dorostych, ktore nie wplywaja korzystnie na proces adaptacji. Wiemy,
ze kazde dziecko jest inne — dlatego nasz program nie ma sztywnego harmonogramu.
Dostosowujemy go do indywidualnych potrzeb i emocji najmtodszych, szukajac zawsze
najlepszych rozwigzan.

6) Innowacje

Autorski program ,,Smyki - zdrowe nawyki” promujacy zdrowe odzywianie wsrod dzieci
ztobkowych

Cele projektu:

o Ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.

e Rozwijanie $wiadomos$ci wptywu jedzenia na zdrowie, samopoczucie i energi¢ do
zabawy.

e Zachgcanie dzieci do poznawania i utrwalania zasad zdrowego odzywiania.

o Ksztattowanie pozytywnego stosunku do jedzenia warzyw i owocoOw.

e Wyrabianie postaw prozdrowotnych poprzez dziatania i zabawy zwigzane z tematyka

zywienia.
e Rozwijanie kreatywno$ci oraz wyobrazni, inspirowanie do twérczej zabawy 1 rozmoéw
e Budowanie wiezi emocjonalnej z opiekunem i rodzicem przez wspOlne

przygotowywanie prostych zdrowych przekasek.

e Rozwijanie umiejetnosci sensorycznych poprzez poznawanie smakoéw, zapachow,
kolorow i faktur produktow.

e \Wzmacnianie pewnosci siebie i poczucia sprawstwa.

e Wspieranie rodzicOw w procesie budowania zdrowych nawykow w domu.

Zalozenia programu

W 7Zlobku stworzono przyjazne 1 inspirujace Srodowisko sprzyjajace ksztattowaniu
zdrowych nawykow zywieniowych. Dzieci poprzez zabawe, do$Swiadczenia sensoryczne,
wspolne dzialania kulinarne i1 obserwacj¢ dorostych ucza si¢ zasad prawidtowego odzywiania.
Program zaktada wspotprace z rodzicami, personelem kuchennym, a jego realizacja ma forme¢
cyklicznych zaj¢¢, zabaw tematycznych 1 warsztatow kulinarnych.

Dzialania podejmowane w projekcie to:

v" Warzywne odkrycia — zajecia sensoryczne, podczas ktorych dzieci poznajg rozne
warzywa i owoce za pomoca dotyku, smaku i zapachu.

v' Zdrowe danie — cykliczne zajecia kulinarne, w ktorych dzieci uczestniczg w
przygotowywaniu prostych i zdrowych positkow (np. satatek owocowych, koktajli,
kanapki).

v Tydzien z witaminka — zaj¢cia tematyczne poswiecone okreslonej grupie produktow (
np. owoce, warzywa, kasze, nabiat).

v" Wycieczka do kuchni zlobkowej.
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v" Smykowy ogrédek- mini uprawa ziot warzyw w doniczkach, obserwacja wzrostu roslin,
rozmowy 0 pochodzeniu jedzenia i degustacja.

v" Witaminki na start — codzienne rytuaty przypominajace o piciu wody, jedzeniu
Wwarzyw i owocow.

v" Wspolpraca z rodzicami — udostepnianie przepiséw na zdrowe przekaski, zachecanie
do kontynuowania zdrowych nawykow w domu.

Przewidywane efekty:

Dzieci:
e poznaja podstawowe zasady zdrowego odzywiana,
e nabywaja umiej¢tnosci rozrozniania produktow zdrowych i nie zdrowych,
e utrwalaja zwyczaj picia wody i graniczenia stodyczy,
e rozwijaja postawe ciekawosci 1 otwarto$ci wobec nowych smakdow,
e chetniej spozywaja warzywa, owoce i produkty naturalne.

- Wzro$nie §wiadomos$¢ dzieci i rodzicow dotyczaca wplywu jedzenia na zdrowie.
- Nastgpi integracja grupy poprzez wspoélne dziatania kulinarne i zabawy tematyczne.

7) Dostepnos¢ architektoniczna zlobka oraz aranzacja i wyposazenie placowki

Ztobek zaprojektowany zostal z mysla o wygodzie, bezpieczefistwie oraz
funkcjonalno$ci, zar6wno dla dzieci, jak i dorostych. Do budynku prowadza trzy niezalezne
wejscia: gtowne — przeznaczone dla rodzicow i interesantdw, boczne oraz gospodarcze.
Glowne wejscie wyposazone jest w podjazd dla wozkow, co umozliwia dogodny dostep
osobom z niepelnosprawnosciami. Pomieszczenia administracyjne znajduja si¢ na parterze,
takie usytuowanie sprzyja sprawnej obstudze interesantow i ulatwia kontakt z personelem
placowki. Jednym z istotnych atutow placowki jest funkcjonalna wozkarnia, czyli specjalnie
wydzielone pomieszczenie, w ktérym rodzice mogg bezpiecznie pozostawi¢ wozki dzieciece,
rowerki, foteliki samochodowe oraz inne akcesoria. Wewnatrz ztobka kazda grupa wiekowa
dysponuje kompleksem pomieszczen, w sktad ktorego wchodza: bawialnia, sypialnia,
jadalnia, tazienka oraz szatnia. Zaprojektowane z mysla o wygodzie i bezpieczenstwie. Sale
s bogato wyposazone w roznorodne pomoce dydaktyczne, zabawki, tematyczne kaciki
zabaw oraz strefy relaksu. W trosce o bezpieczenstwo dzieci i catego personelu, placowka
objeta jest systemem monitoringu. Otoczenie ztobka to zielona, cicha przestrzen,

Niekwestionowanym atutem Zlobka jest wiasna kuchnia, w ktérej codziennie
przygotowywane s3 S$wieze, zdrowe 1 pelnowartoSciowe positki. Jako placowka
specjalistyczna w zakresie Zzywienia dzieci realizowane sa diety podstawowe jak i
eliminacyjne. Positki dostosowujemy do potrzeb dzieci z licznymi reakcjami alergicznymi i
nietolerancjami pokarmowymi oferujac diete specjalng — eliminacyjna, dostosowang
indywidualnie do wymagan zdrowotnych kazdego dziecka. Dania takie przygotowywane sa
przy uzyciu alternatywnych sktadnikow, w taki sposob, aby byly jak najbardziej zblizone do
potraw dzieci z diety ogdlnej. Posiadamy wykwalifikowana kadr¢ kucharzy, ktorzy wspdlnie
z panig referent codziennie wktadaja ogrom pracy, aby positki wychodzace z naszej kuchni
byly smaczne, zdrowe oraz spetniaty zalecenia i normy Instytutu Zywnosci i Zywienia.

Wykorzystujemy wytacznie produkty nieprzetworzone, wysokiej jakosci (nie
stosujemy: poOtproduktow, konserwantow ani sztucznych barwnikow). Positki sg
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przygotowywane w oparciu o zasady higieny produkcyjnej zywnosci w systemie HACCP, co
zapewnia bezpieczenstwo od zakupu poszczegodlnych produktéw po wydawanie gotowych
dan. Dbamy o to, aby potrawy wyrdznialy si¢ sezonowoscig i réznorodnoscia pod wzgledem
smakowym i Kkolorystycznym. Dodatkowo w naszym zlobku obowigzuje realizacja
ksztattowania wlasciwych nawykéw zywieniowych.

8) Dostep do specjalistow

Kadre Ztobka Miejskiego nr 5 w Biatymstoku stanowi wykwalifikowany,
doswiadczony personel, w sktad ktérego wchodza: opiekunowie, pedagodzy oraz potozna. W
razie jakichkolwiek probleméw zwigzanych ze zdrowiem dziecka badz jego prawidlowym
rozwojem jesteSmy w stanie shluzy¢ poradg oraz wskaza¢ mozliwosci pomocy
specjalistycznej.

11) Dodatkowa oferta zajeé

e Zajecia ruchowe — wspieraja rozw6j motoryczny, koordynacje i rownowage poprzez
zabawy ruchowe dostosowane do wieku maluchow.

e Taniec — rozwija poczucie rytmu, ekspresj¢ i rado$¢ z ruchu przy muzyce.

e Zajecia muzyczno-ruchowe w jezyku angielskim — tacza zabawe, muzyke 1 nauke
jezyka w naturalny, przyjazny sposob.

o Spotkania ze zwierzetami — wyjatkowa okazja do poznania r6znych zwierzat, ktore
odwiedzaja ztobek, uczac dzieci empatii i szacunku do przyrody.

Akceptacja Planu OWE przez podmiot prowadzacy
Plan OWE jest akceptowany przez podmiot prowadzacy instytucje opieki poprzez
zarzadzenie organu prowadzacego ztobek.

Dyrektor
Zlobka Miejskiego Nr 5 w Bialymstoku

mgr Marta Waluk
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